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^aBc Icinc^tocg^ bic 2lBfi(i^t, mit bicfcr ©d^rift 
€iiie ^i^Iommene mebtstmf S[6^bfung tt6e( bie S^Npf^ 
ntocr»958fccr bem ^^Jufclifum ju übergekn, fonbern nur, toic 
ber dn^tt fcigenber ^fcSm 6etoetfett lofacb, £etbenbe, bie 
uu @ehau($e biefer ^flanjeulaugeitbäber unb bet Untetj»»^ 
6erg * SH^eimfoße il^r .^cil ju fuc^eii BcaBfici^tigen , fotoo^t 
üto bie qitatttatibe unb quantitativ iBefc()affet^it berfetben, 
fo toic ü6cv bie 2(rt unb SBcifc i^re« OcBtaud^cö unb ilBcr 
t^e f)€i(t(aft bei mfd^tebenen ^ant^eit^fonneti }tt belel^rau 

@iue letd;t t)erftänbltc^e, auf mebijinifc^e ^fal^nmg 
gegrünbeie Einleitung bmd^ gtoedmä^igen ®eBtaiui^ bet 
$f[an)enlaugen« jmb ^iOorfci^IammBäbe]:, nebft einet 
Sniettuhg fiBer ben ©eBtaud^ ber 3)?cIIen im 9Roo9tl^e Bei 
©al^Butg bie^efunb^ etl^atten unb ju ftötfeur m^te 
ba^er nid^t üBcrpffig fein. 

iSSerUcbe fite biefen ^kgenfionb , f o tote bie gemad^ten 
9te{uUate unb ^a^lipeic^en g(ä(Sid^en &um^ toä^renb meined. 
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18j|Sl^gen Sfufeni^aftM Mranlagten mvSf, ncui^ftel^enbct 
®dfnfU^ ba beffettttu^idt )u ütogdktt. 

®n Doüpänbigc^, bic Bi^l^crigcn ©ab^ unb 3Jtc(£cii= 
ihmtt SSeoBod^tttiigett mnfaffeiibc« Vkd Derfaffettr log 
nid^t in meiner ^6{td^t; nur ba9, toa^ td^ atö^r^t 
gefeiten r Beobaii^let nnb ge))rüft l^atte, ittib ba9, tDa9 td^ ba« 
bon für ben ^aim t)erßänblid^ unb an)Denb6ar nü^Uc^ f anb, 
tooQtc t(i^ bemfcIBcn^tcr^mittl^cifcn. 

3ci^ Bin ber unmaggdUid^ SKctnuugr.btefe für oUe 
Ätaffcn ber Set)o({emng unb bic bic SWoIfeufur OcBrau^ 
teibcn bttt Mftänb&k unb au8fä6tä(&e ^nWtiwfl {önnte 
ton einigem 9]u^n fein. 

ddoSl^ fie in ber Riefen Staden, fo ifl mein 
3tDe<i errei(i^t, id^ bin belol^nt für meine JBemül^u^g unb 
entfd^igt fSt bof llnangend^me, öffentlid^ au^Vtreleir. 

• • 

J6n|wIM(M/ im *fnl 1858. 



tkt ßetfafftr. 
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'Ple »itnberfd^Öne ®cgenb M ©aTjBurg, nrit \tftm WUt^ 
t^ümern au^ ber JRömerjcit, ift Mannt] mmm Snbjtoctfe 
gntäl feefii^ättfe mU^ jeboii^ ^ (ebigt^ nnr mtf bie «c^ 
fii^dbimg be« SC^c«^ beffcn fd^öne, au^ 116 §5itfem Bcftc^enbe 
Drtfd^aft l?eopo(b«fron, unb auf bie gegenlpärtig bovt befinblid^ 
43abe« imb fiurottftalt/ „Vtatknbäb" geitamtf. 

2)et ^etg M iantmomet f^at feit bem 3aifce 1740 bii^ 
i5cn ber ®(an burd^fd^fängeße SlKoor(anb ju einer fd^önen grünen 
SKotte ^efd^en, nnb tons^ ber bon ©oiaburg Btt )itm giige 
be^ fagenteic^ Uttten^Berg^'ffil^bett Stoä^e finb gegetileb% 
bie fd^ften Sanb^änfer mit sierlid^en ÖJärten ju fe^en. 

äßttten auf biefem &copotMt$nec ^od^ofe beftel^ feil 
cht pcm 2)eceiniteit bk biefgefegnetett StarfmD^rMbev^ to)eU^ In 
biefem furzen ^eiixanme fd^on Jaufenben t>on firanfen unb 8ei* 
benben {)eU unb 9iettung gebrockt ^obeu. 

9km nun oud^ bie 9tad^barfd^ft ber l^ol^n^ §um 
beftänbig mit gefröuteu 4öerge, bie in ber gerne biefe @egenb 
anit)l^t^atratt{d^ umgeben, bie Urfad^e bed öftern fiani)»fe^ Ut 
®omienftra^(en mit bem feud^ ffleOcnbrnift ift, fo ^ 
ber Slufent^ in biefem £^ale I;i4ft ongeml^m, unb befonber9 
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für Ufümmtt Sx^, )»on benen ip&ktfjin t>k %ebe fein umrb, 
0011) geeignet. *'S)er Sfieve Kegenbunft gtSt Uefem ein 

bcfonbereö ^eScn, ba^ fid^ burd^ ba^ bauerl^afte, au^crgemö^n^ 
ttd^. fd^öne @rün ber $flan)en)(Dett audf))ncl^t; fe(ten barf man 
iebod^ (ange anf @imnenfd^ toKUcten, mib bie vMAft ^Sftmm* 
fd^otter unb tDcifem ®anbc mn Unter^bergc trodfcn getegtc unb 
ftet^J gut erl^altene @trage geftattet ben -öabe== unb Äurgäftcn 
immet bie ni^tl^en ©^KQietg&ige in ber Bunt BU^ben^ grfinen^ 
ganslid; ftaubfreien (Sbenc , — midft bi« jum ®^)ät^erbft im 
frifd^ftcn ©n'in ^.^rangt. 

Sott ber ättttte M SDb>odt^aIe^ fi^t man gegen Slorben 
Me molerifd^ entj)orrogenbc J^efte ^ol^^SoIjBttrg, ben fd^önett 
©ai^bevg, bie g^gem, bie maieftätifdj^en Söuuen, ben l^o^en 

in nod^fter Witt ben ftei( auffteigenben grotedten Untere 
Berg mit feinen bfiftem @d^(ud^ten , gal^Qcfen trotten nnb ffiaf"" 
ferfäüen, feinem toübfcj^önen gürftenOrunn nnb feinen intcreffan^' 
ten SßarmorBr&i^/ @teinfägen unb Su^dmä^tm, unb ben 

©taufen , tt)dd^ ba« Ttfci bon Often gegen ©fibtoefi tok 
ein bejanbernbe^ ©ebirgö-'tßanorama ton atten Seiten nntgeben, 
unb fd^inbar .nur. einen Slu^ong gegen SRorbtoeft offen taffea^ 
au9 bem an l^et^en S:agen fü^tettbe angenehme 90^ \>q» 
Beftreid^en. ^rad^ttjoö ift ber 'änhM an f?eiteren SDJorgen , toenn 
tite erften @onnenftrai^ ollmätig bie @)>i^en ber mit @cl^nee 
nnb (B» BebeAen entfer nt en Zfinnen^ ben f^lfm ©taufen nnb 
Untermberg öergolben, enbfid^ ben (Kaimberg iibertoinben, nnb 
))U^(id^ bem grünen Zei^U^ be^^ Xf^aie^ neuem lieben fpenben« 
(Bn dben fo ent|9xfenbed ©d^anf^ Bieten oud^ bie StBenbc; 
toenn bie Sonne in bem baierifd^en JJIad^tanbe (angfam Slbfd^ieb 
nimmt ^ aber i^re Strogen nod^ lauge bie ^öupter ber @igan« 
len mogtfd^ Betend^ 
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Uttb lol^b bct.fti»gaft, loemt et fid^ tuul^ JHpcttfit^ 

unD Solbcinfamf eit fel^nt, m einer ^tten ®timbc mitten m 
einem gorfte ober gelfentl^e bc« Unter«bcrge« fid^ ergcl^ 
0t)er eitle SBoff erfolg . oitf bem iM^tfciM SRmiotitr'ceee p 
?eoj)o(b«fron mad^en fann — !cmn er anbcrfeitö nad^ Saune in 
berfetben Spanne ^tit nad^ ber ?anbe«^au^3tftabt gefangen, um 
il^ @e|etiMifa^ettett mib Sereme^ tl^ fiomf^ uttb SBet^ 
lei^römittet ju benähen. 

,D6g[eU^ biefed Zfjd bim Oftet gegen ^loeft bon einer 

©ebivoi^fettc umgeben ift, fo ift bennod^ fein SHma eineö ber 
gefunbeften unb mitbeften/ ba in bemfetben jene nad^tl^ei(tgen^ 
tnÄefonbere bie 9}e(bent:^ättgleit niebeibrBdenben ut^ [öl^menbeti 
®flbn>inbe nur fetten mX)cn , n^äl^renb baö 2:]^a( bem ©inftrömen 
bed erfrifd^nben iDiDrgenu>inbe^^ $^öbu6 erftem @rfd^einen, bet * 
onfgel^enben @omte i^b il^ erfien @tra]^en offen ftel^t 

Unter fo(d^ giinfitigen einfiOffen be^ mSm& ift ber %xS(^ 
sx&f&i tD%enb be« (Seferond^ ber SRoffetAtr unb ber $flan^ 

gcntaugen=48äber in biefem fd^önen £^e ba^er toon borjüglid^er 
guter SBirlung/ unb {ommt indbefonbere bem ^mtSs/BXt be4 
flad^en Sanbed, ber on GnflrSftung ober an @d^b>8d^ ber 
92en>en unb ber Untertei60==Drgane (eibet, ju ®uten. Slbgefe^n 
twn ben Kobern ift ber ®ommer(mfentl^ in.biefem/ nod^ im 
@))ät]^erbfte grflnen unb ntilben X^e ou^ Sungetdrotden 
Dor^ügtid^ aud^ Stugenfranfen unb alternben ^crfoncn ju em^ 
)>f elften, inbem fie fid^ i^ier fid^id^ eri^oten unb tool^l, befinben. 
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SDKtten in biefem rcmanrifd^en Zi^k, totid^e^ im ©omnter 
fäx bte ^ö&otiffm htx fkoMlfi^^ @al)6urg ein SkUingf« 
Xn^flug tft, Befiitbeit fid^ unfere biefgefegnetcn SSbet mib ftitr* 
Slnftotten, too unter ber Dber(eitung be« t f. 9Äebctnd*9iat^c« 
2)r* &|£(6ecger/ fo, lote toit @eUe bed bostoUgot genioleti 

©ufan, be^ f. f. !Cirettor^ ©r. ^ifd^ev, bcr ^. ^profefforen 

M oerbtenftbotteti i6t. % 3inf, 8d(ar)t koeil. ®r. laif. 

^o^eit bc^ ßrjl^erjcgö $Rubo(f^, bie n)td;ti.qften ®ecbad^tungen 
äber bie SBtrIung ber ^ffonjentoitgen« unb äßoorfd^tamm^äöber 
g^dd^ iDUiben. 

Unter Hefen Sabeanftalten ift bie Suranftaft „SWarienbab" 
M ieopott ^gga bie öltefte unb l&ebeutenbfte^ an toeld^ 
f4 Ue fttttonflolt bed ^ ®. Sbibner reill^t * * 

!Daö ehemalige Gkftf;an^ 3Jiittemtooö mar fdbcn auf ^ 
JlnregMUg be« ©tabtjjl^^fifu« 2)r. Dberfec^ner im Ool^re 1828 
211 eiiier 4)abeanfttttt eingerüstet^ tmb fpfiter bitrdS bie, Kitoib«' 
irang bc^ $rn. firei^arjte« J)r. 'Sufan unb beö §rn. ©ireftor« 
S)r. {$i)cl^ erttjeitert toorben, unb erfreute fid^ ftetö eine« nom* 
IH^en^ ttad^^g ftetgoibeit JBefitd^. SDobimlS fai^ fid^ ber 
gegenwärtige (^gentl^änter, $r. StopoÜ !£)agga^ in beffcu 4!3e)i^ 
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to» iBcLfS/cM im 3#re 1850 üBetsbig, Devmtlatt, <m beffen 

©teile ein geräumige^ ®cbäube aufführen p (äffen, ttjetd^e^ aud^ 





«1 ir 




n4l 


III 



imtg iiod^ aOm Bnfinterimgeit, bie tnan jie^t an ettte fiimntflaft 

ju fteüen getpol^nt ift , entfprid^t ©iefer fc^öne Sau ipurbe aud^ 
im 3. 18ÖÖ D^mbet, unb erl^ett' bm Sßomen „SUarienbabt'' 

35a^fe(be befielt au« einem fd^öneu großen ^au))tgebäubc 
tm akoet (Stosett, on ttdd^ ftd^ ein ®eitetitta{t für bie «ober 
anfd^fie^, ber toieber in ein öorf})ringenbe« SBol^nl^au^gebtobe 
ausläuft. iCie Sabeanftalt ift ben einem pbfd&en Keinen ^^axt 
umgeben, rnib leintet bem ©aft^ufe erl^ebt fid^ ein on^ebel^ntei^ 
ffiitt^fd^aft^eBäube. Die ganjc ffinranftalt mit il^ren onmntl^igen 
arc^iteftenifcf;eu formen, il^rcm großen Sattone, i^rer freunb* 
ßd^ Umgebung* unb i^ren unbergteidpl^ ffemfid^ten bietet 
einen red^t l^eitem angenel^men SünbRA Xnd^ ba^ innere ber« 
fetben ift i^ortreffdc^ einget^eilt unb mit aHem ßomfort au^e* 
ftottet Do^ (äeböube 1^ 44 gerSmmge fd^ne Sl^mim, einen 
gro^ ®t>eifefaat, 12 fel^r etegant eingeri^tete ÄabefaBinete 
imb ein fe^r ht(\ume^ grogeö ruffifd^e« ©ampf^ unb S)ourf;ebab 
mit einem Saffin. Singer ben SKomtiKiff er« unb ®d^(anunbäbem 
fte^en ben ftitrgSften aud^ fafjfaure sröocrbSber, ©oofenbSber/' 
®d^U)i^ / ^oci}=^ unb Doud^ebäber gut SJerfügung. 



» • 
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Panjdilangeii- III ^0(f4ilamittli(Ui(r. 

. iDa^ in biefer Suranftatt ju berfd^icbcnen 3i^c(fcn Derfd^ic^ 
Un Denoettbbatce ^dtaaüd leftel^ in dm ^ißaniettlaitge, bie 
ba9 iNmt fteil cM bem SRoo^C^e oüfftetgcnbett UnterSBecge 
aBpiegenbe ©ebirgöluaffer tl^eü^ au3 ben 3lI))ciH)fIanjen , t^eUiS 
au9 bem fäloox unb Storfe btefed Stl^ed erjeitgt. IDadfetbe ift 
Kar, gemö^nridf; mt loeittgelBet S<nr6e^ imb tDtrb jur Setdtung 
bcr cmfad;en, grö^teut^eite itt äntoenbung foinmeubcu Mooi^ 
UKifferböber bevtoettbet 

Octic {»eSeiibe (Si:0rfmoorfd^(amm) l^ingegcn ^ tt>dd^ jur 
-Öereitung ber SWoorfd^Iammbäber üertoenbct mirb, tüitb au« 
bem l^ier b^finblic^ Serfmoorbigei: gelootmen, ttyeicl^ bon 5 
(tt 24 r^ug in bie Siefe auf !C^cnfd^td^ten unb {^uggerdUe 
rul^t, unb gtcid^fam bcn bom Unter^berge juflicpeubcn ©cti^äffem 
ot^ Sitoun bient/ U)i)bui:cl^ iene l^etUtäftige $flauien(auge er^^ 
jeugt iDivb» 

©Icfe 3U §ei(^tt}ee(en bevtt)cnbbarc S^orfmoorcrbc (ipciferbe)^ . 
koeld^e jur ^öereitung ber änoorfd^Ianuuböber beriDenbet tt^ixh, 
ift im. feud^ten '3uftattbe fd^tDO^taann^ ettoöd fettig ^nfiÜSffm, 
bon üegctabilijd^en Subftan^en, bie im i>rc^,effe bcr 3^^'f^"«8 
begriff eu finb, reid^ burd^toebt, bou^ bilbfouier Sonfiftens, ab* 
f&vbenb, ol^e beuttid^ ®efd^ouuI unb einem fcl^toad^ (Serud^e 
^nod^ @d^U)efe^ äöafferftoffgae. 
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— li- 
efe. %ef)M Dfasitf e (Sint^ung itt bfe Ataffe bep; 

fibl^tenmtnerat ' SWooretbcn , unb Bcfte^t nad^ bcr m\ ben tüc^ 
tigen (S^Uent/ Um ^nt. ^rofeffor £)r. Si>tf unb ^m* ^a|^ 
Beiger tmrgetummtettot qitatttatiMtt Sbtoi^fe oiid freier ^nntit^ 
unb Oueßfäure, nid^tfaurem f>untuö, einer 9^ei^c l^umuöfaurer, 
({ueQ^ imb quedfatjfaurer^ fc^koefel- unb faljfourec Sßtibin'tm- 
gen mtt^l^im, StM, Xai& imb fifefelerbe, l^iiinitdfaitrem (Etfen« 
ofib, ßrbi^arj unb cmp^reumafifd^ Dd. 

92(4 ber d^fd^ atool^fe M ^mn £ir. 9titbo())^ 
©))an9fer enfl^t ba« 3WD0rtt>affcr bc« Wcferbotr« bcr Ä«r* 
cmftott ^äßarienbab," ba^ and) eine QueUe auö bem feften Un- 
tergninbe (mfmmmt^ (unter berfd^febenen S£eni))eratur^ unb )2Bit^ 
terungdberl^aUniffen sefd^)3ft) hn SRittd: 

un0rü]^ia]^re — im @)>&tfommer 

uttb ^erbfte» 

in 10,000 ©emid^töt^eilcn 

^untu^fubftanjctt 1,087 2,142 

(^umu^fäure) 

mineraltfd^ «eftonbt^ 3,226 4^13 
- über in 1 öfterr. Tla% 
= 40 Unjcn Sicncr @ran : 
^tttmtdfttbftmtjett 2,087 4.112 

(^untuöfäure) 

Suce minerdifd^e -SSeftanbti^eite 6,1^3 8,088 

!0a« frejiPWc @ekoid^t fd^tt>anltc jmifd^en 1,00034 61« 
1,00057 ki 4 üerfd^iebcncn 3^^*^^ gefd^öj)ften unb unter* 
fuc^ten $roben« , . 

. Da« SWcorbabemaffev be« SDiarientobe«/ im SDlai 1857 
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«efd^ gab in 10000 (Bettrid^ttt^ 3^14 (BctiM^töt^e 

fljfen 3?ücfftanfce«, beftc^nb au«: 

0,288 fc^tocfetfaurem fto«, . ' 
0^84 (ättiitnat^ 
' 0,220 fcl^rcnfaure« 5«atrott , 
2,117 fo^lenfaurcr fidferbe, 
0,623. (o^etifattm «ittembe ^ 
0,280 }3]^o«)}^orfaurer >C^oncrbc uiib ßifenojctb, 
" _ai02_Äiefeterbc. 

3.914» 

S6 ift )u (eitierfen, bag bie ftol^renfaute ber ftofferbe imb 

^ittererbe folme bc« i)iatron« im aJtoomaffcr fettft^ tl^eittpeifc 
bitrd^ ^iimitöfäiflrm erfe(ft ift 

XBaffer entmideit ferner fel^r n?e<$fe(ttbe SRengen bon 
Äo^tenfäure, unb an manchen Sagen aud^ cttba« ©d^loefetoaj* 
ferftoff (m ber 3^fe^g organif4«r ©ubfianjen l^erräl^renb 
jbt jBerfi^rmtg mit fd^mefelfauren- ®a($en), bie (eibe bnrd^ (Sr« 
»ävntcu ol^nel^in fc^neü enttt>eid^en, ol^ne ba^ eine meitere dnt* 
midim^ bobon nod^fctgte, otfo fär. bod J@ab ol^ne Sinßug finb* 

Dnrd^ (fingeret @td^ an ber Suft, ISgt bad f(argefdBöf)fte 
ffiaffer einen §lbfa^ fallen, ber Qx'6^tpxtf}eli^ organifd^et Dt'atur 
ift. mit etmd loenig £ie)e(crbe, 2:^onerbe mtb <^pwcm Dott 
(Etfenoicib unb bon 10,000 ODetmci^t^t^etlen Sßafferd 0435 (Sie« 
toidft^tf}e\k beträgt — 

Diefe Seftaubtl^eile ber ^ftanaeutaucje ber 9)2oorcrbe unb 
Zorfed auf bem Unterdberg:«£orfmiNn>®efi£be geben jttKtr bem 
mtffenfd^af tfid^en Wqte a priori eine Slnjeige ^n tf;rer 2(nti)en* 
bung ^cilmittet im 2(ttgcmeinen, aber bie mehrjährigen -Seob- 
acfitungen Sitrtfamteit in f)M!}teUen firan^itdfäKen müff en 
und bie nähern unb^ beftimmten 3t^katbnen i^rem ©ebraud^e 
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Kefeni, unb bie ^ciffraft biefcr lorfmoortSber ift aud^ Bereit« 
btt(0 ^a^^ofe, überaus glüdüd^ fiuren ou^r aQen 3»)etfd gefe|t. 

tote i^rer »eobad^tungen unb (Srfa^rungen bcr Oeffentlid^rit 

ben SSWcner mebtjmifd^cn Oal^Büd^em (3a^rgang 1844, dloum* 
ietf^) feine Slnfid^t über bte ^eitmirfungen btcfer SWoorbäbcr 
iBti; bte fid^ 



oti«f|yvid^ bot fe(be ttt #pabc 
ertoetd^b, oufföfenb^ ba« ®cfägf^ftem erregcnb, baö Sleroeu^ 
f Aftern unb bic ÜKuÄefn bdebcnb, ottc Se- unb Excretionen 
Ml^ttptib iectai^ iDinbeii, ebcttfo giisifitig fj)rtci^ fU^ |>at 
J)r: «. 3inf, 8eB5arjt njeff. @r. fdf. .^o^dt bc8 Srjl^erjog 
Stubolp^ unb SKitgKcb inel^rerer geleierten ®efef(fd^aften , in fei- 
nem J89e(U^e an Ue t t ^efettfcl^ft ber ileqte in SNen an9« 
SHe ßrfal^rungen aOer Xerjte, n>e(d^e ftd^ mit'Seotad^tung 
bcr f>etftt)trfung^ biefer Jorfmoorbäber befaßten, ftiumtcn mit 
ob^ent $ta»^pm^ fiHme mit ben atefnttoten ber yoj^xüä^ 
ibttm in feber iBejiel^ung iiBetein.^ 3)tefen M^l^gen Srfol^^ 
ruugen ^ufofge finben mit boüfter Stu^fic^t auf unau^breiMid^ 
gOnßige »efnOote biefe ^ifb&ber il^e, bort^eit^^ % 
M jhm^eiten be^ ^autf^ftemiS , todd^ ben S^acaner 
©d^tüäd^e an fid^ tragen, bei n)e(d^en e^ notf; tl^ut, ju erregen, 
bie äierben mtb @efä|t^ätigleit }tt beleben^ ben <Saftemntneb 
betl^tigen, bie (Bnfaugung unb Sbfonbenmg gu bennd^, bie 
9iej)robuftton jn berbeffem unb gu befd^teunigen, bie gefunfene 
ä^^exbenfraft )u ft&rlen/nnb fontit bie ^rmonie ber ®i^km 
^ lieber l^erjuftetten« ^tel^er lafflm totr Befm^er^: ^auflhanl«' 
l^eiten l^er^^etifd^er, pforifd^cr unb iutt)cttgtnöfer 3lrt; T;artnacfigc 
d^ronifd^ &iäft unb rl^ettntatifd^ Seiben/, befonberd äpntroEtnren 
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mh Oefenlftdflgteitat; Sa^mungeti mtb (Sd^toad^ einsefner (Mt^ 
ber, fd^merjl;^fte ftram))fabern, txinföfc unb aud^ anbere jyer*. 
«Acte gttgg^fd^äte, begitinetite ^iBed^äxtoitgdr briifiger Organe/ 
'Mm fie [icB auf tUtt^tigldt mtb ®d$loSci^ M Sterben« nnb 
®efä6fi>ftem« ober @aoj>^crn grüuben ; ®tocf ungen unb ^n\dfop^ 
i/mgpi in ben Unterleib« » Organen, i^eberieiben, l^oröiiidige 
®ttt^foer]^tnng nnb anbere Unier(et6^ nnb ^morrl^ibalbe»' 
fc^ftpcrben; DIeuralgien unb Siränn>fc, toenn fie in einer unter* 
brSdten {Kuttondbänftnng^ i^ertobten ober )nrä4getru:i»iQi 
{^antau^fcf;tagen i]^ren'Urf)nntng fyAen; XrSgl^ 
mäßige S3ieber{e]^r ber SWcnftruation in ißerHnbung mit Stcic^* 
fnd^t, tromt^f^ftem @d^nter$ bor bem (äntritt toeibtid^ Un» 
frwi^barfeit; d^romfd^, »d|er toenn Sd^faff^ett in ber' - 
Schleimhaut ber Genitalien, Sctcphetfchärfe, (^3idf;t ober j^ied^ 
tenftoff jtt (»runbe liegt. Sluc^ bebnil^en fic^ bie aJioorbäber 
i^or^ügtidh old 9tad^(nr nad^ ilberftonbenen {d^koeren ftronfl^eiten, 
nad^ unboKfcmnien gcf;ci(ten äußeren Verlegungen, nad^Quetfd^un* 
gen, ^Beinbrüd^n^ iBerrenlungen^ tsmu in beren f^otge «Steifheit, 
Jlont^alturen ober Sbifd^koeUnngen jurfidtgeUieben finb, bann im 
SUter, trenn bie ^^afcr feftcr, bie ©efä^e bid^ter, bie 9^erben 
nnem^finblicher toerben. Sluc^ fanben h^^r fd^n mehrere Ironie 
mit Caries ber gfn^nr^eltnod^ i^ bottfornmene (Staiefnng. 

(Sbenfo haben fid; unfere lorfmoorbäber einen borjügfid^en 
5Ruf bei ben ^[dücn unb Sranfhcitcn ertoorben, n^etd^e bad 
Snfhi^ren ber loeiblid^ ^eriobe im borgerjhften SUter (In ber. 
fogenannten (ritifchcn ober ftiuiatterifchen fahren) ju begleiten* 
pflegen; benn burd^ bie Jorfntoorbäber n^erben jene um biefe 
3eit fo geloB^id^ imb organifd^ (ntd^ feiten bMartige): 
Uebet in ben Unterfeib^eingctoeiben unb ©ejualfhfteme gehoben. 
< fluge^Iranle. mit Sbtloge ium fd^Mrien @taar, mit ge^ 
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fd^tDoc^cm ®d$iseni%eii hiadf on^ottenbe Snftrensitttg bcrtb^en, 

burd^ ättcr, mit ffurjfid^gfeit, mit d^ronifd^ Sntjünbung ber 
. Xi^enltber uitb ber Sonjiuiictbxi/ mit anl^tehbem Xl^rönenpuge 
tmb ba^er rS^renber Zxedmf^dt in bet %afe futben ^ in ber/ 
einfad^en ^flanjentauge ein toirffamcö Slugentpaffer, unb bcfon* 
berd ift für fotd^ firanfe ber Sbtfent^ott in bem tpunberfd^önen/ 
ftauBfrekn (SfcSn, in ber reinem 8nft bed S:^e« fel^ j^ttfam, 
unb (ä^t fid^ nid^t bejttjeifctn, ba^ nebft bem toof)lt^äÜQm 
^fUife^ ben bad mi ^ol^en ^Bergen umfönmte @rätt ber toüim 
(SBene onf >te gefd^ioid^ Sb^emterben nimmt^ ond^ bie an« 
ber ^ftanjentauge al^ aud^ bem 3Jioore unb S^orfe auffteigenbe ^ 
ßa^^IotiDU ber {mmudföure nii^/ unb in^befonbere bod Sßcft* 
fd^rettot be0 fd^tvarjen &Ume9 (Anurarosk) l^inbert 

SJom ^öc^ften ©ert^ ift aber bie 4öeobad^tung, baß in 
btefem fernen D^tc bie tuberfußfen t^ungenfeiben nid^t i)or* , 
l0mmen, nnb bie fremben ftranlen IM i^rem (ängem SbtfentF 
^alte Srteid^terung unb -©efferung finben, fo ba^ man ba«J fieo»= 
Ijolb^fronmco^ ate ben beften ^u^nä^t^oxt für ßimgenfronle 
ontfli^en lomr, bo^ man Hefe« fd^ne SEl^ mit fetneti £ni> 
anftaften nid^t o^ne @runb ba^ neue ^ubaöia (§e(feuburg) nennte 
IDO fd^on j£attfenbe bon Ironien unb £eibenben ^il unb SRet« 
tungfanben. 
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Z)ie (efte gdt ffit bett (Mmtä^ ber «Sbcr ftnb ittmMr 

t>jc aWorgenftunbcn, übrigen« Kitneit fie aiid^ jeber lagcdjeit 
.getouid^t Serben ^ tun: mug fü^ bec^urgaft ^üten, bag er ttid^t 
nrit i9ottnR aRoam n:^, ojbct emObetin'« JBob pd^ 2)0» 
, (Srffete fanit ^Ballungen im 4Babe gum ^iki^ften Orabe fteigern, 
baö Vettere ober .©d^läfrtgleit, Ue6e(befmbett^ O^ad^t u. bg(* 
imiiitifaiffeti« • ' 

S35a« bie lemperotur be«SEBaniien=S)abc« betrifft, fo fd^tDanft 
biefetbe atoifd^en 26« bi« 29^ SR., je nac^ bcr «efd^ffeu^ieit ber 
mtpedonimisüm «Hb U» Sttixa^ti^^ tt« iß bk| ha 
gemöl^nltci^ ffiSrmegrab für bie nyarmea •Oaber, toeU^e, tdk 
befannt, bie nteifte ^mt>enbung finbeU/ imb bie tt)emflften 
fol^ mit fU^ Mngeti. 

föo« bie iCaner ber etttjelnen 9RiHNloaffec(8bev Betrifft, 
fo ift biefclbc t>er|ci^ieben itad^ berfd^ieteneii Umftänben, unb t^eit« 
Dojt ber Xen^otur bed^^abe^^ bon ber honten 3nbt« 
bibtttifitSt o^l^ängig. ^ie Dauer ber toamm 4)Sber^ iDle fte 
in nnferem üuvorte gelpöl^nlic^ gcncauuicn ii?crb«n, fann man 
Slnfong« auf Va ober Va ®tunbe feftfe^/ unb {elbc aamä^tig 
Bi« auf eine @tunbe unb barilber ftctgem. ©obalb Uubel^agticl^ 
feit, Sd^ivad/cgcfü^f, SeKemmimg, 5(iif ftoffen , ©rüdfcn in ber 
äDlogengegenb/ «fiBeängftigungr ©d^koinbet^ {^i^ u« f* ts>. ein^ 

• • • 



- ir - • • 

tnto fel^v l^o^gelonmune Sionfe bürfen nie {U (onge im ■93abe 

■fnOCT Ii gn i 

SM oMr Ue Knja)^ ber geBraud^cnbotOSber mtMongt^ 
fo td^t fid^ tarum im Slügcmeinen btefclbc nid^t beftimmen, toett 
M ber Orbmottott mt» iebett SRitldd bie SXaux, bei: (ftcob^ 
bcr ® i| nirt) (Sümißcfäim, botm bie eimßitittfam , tM Wet, \abft 
bo« S^cmperament be« firanfen imb nod^ bicle anbere toitifüie 
mmatttU genoit kriidffai^tigrt tteiten mfiffett; bemgettfäf xkl^ 



iBveofttu^^ 

\dbett, fotoic bie Diät mib bo^ SSeri^ten babei nad^ ber iBcrs^ 
fcl^iebail^ ber Seibett uttb ditbibibtiatttfit ber fiitrgSfte^ ttnb 
Mt^ bDit fctd^Iuttbigen Xerjfeti ctttjjeotbftet loeibctt^ itnt beit ei^ 
Irtnfd^ten $>eiljtoe(f eueid^n. Dag bie jipecfmägige Slntoen^^ 
teig .Uefer «fibet, in bett eben ongej^lett ifirott^dten mtct^^ 
Srfotge l^at, ift emriefen. Selber futbet ttton Ij/bx, fagt ber 
berbienftüoüe Dr. 51. ^int in feinem ©erid^te über bie üßoorbäber 
M :<Sa(a^8, )iffe itt bett stteiftot 4B(iberti bie etotfo fobe ott 
j4i^Sb(id^e ^ol^nl^ett, Ueftftr nod^ eiiter BefitittttiitRi 9Lnia^ Xa^e 
{^(dMwc 15, ganjeSO) gu bemeffen, toobei fid^ öiefeSaien beeilen^ 
fo fd^nea ate f er% loevbeit«. (i» lä^t fid^ lottm 
Begreifen, loie fid^ ber gcfunbe SBenfd^enberftanb fo fel^ i»erirreit 
lann, benn an biefer flippe unb an bem fel^terl^aften SSer^oIten 
(Rettert 
















2)ie bequemfie Sage im 4)obe ift Ue fi^enbe, ittit^ ji^ 
ISffig bie liqseitbe* 2)a$ . jSabetPaffer reid^e bi^ an ben 

2 
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M 53abenben, um, mit Sluönol^mc bed Äo})fe^, bea übrigeiir 
lt»ct)et berfettot 2:eitt))eratitr ott^uf^ ffio em ftSderer jBb^ 
anbrang jmn Äo})fc ju bcfürd^tcn ift, ober totrWid^ eintritt, toad 
fid^ burd^ 9?öt^e be^ ©efid^td/ g(immern bor bcn Slugen , Di^ren^ 
fottfett^ ©d^ioittbel imb ottgemetticg U nbc^flgyi i d^ototfir^ >ofae 
bie drtßd^ 9l))))afation ber ftSOe oitf ben &opf unb ein Uog 
ti^ (öl bie 4öruft reic^enbe« ©ab angcjet^t. ©oüte bte^ nic^t« 
ni^, fo mftlte ber jBabenbC foboim tM ^ob Derlaffeiu SDo^ ^ 
fdbe ntu^ atnl^ gefd^el^en, wm ftd^ te Serfottfe bed ' 
ein l^eftiger JJroft einfteüt, foü^ man bicfen nic^t oon ber Icm- 
ptxotm bed ©abekeaffer« l^eiten Gtoite* Um ba« fd^SbOd^ 
Sbtfd^(afen' im JOobe l^bifmtaul^ten, mad^ bet49abeiibe fletttg 
mäßige Seioegungen^.ioefd^ auc^ uod^ ben SJort^ett l^aben, ba§ 
fie bod nod^ ISngerem iSJerkoetlen tm ©obe fid^ emfleileitbe Ssd«' 
fitrfii' mitiber temetlBar mod^ 9M mm dbn bie SHtbmgen 
ber Säber nod^ ftcigem, fo ift >aö nad^brüÄid^e SReiben be« 
gaai^ Mxptx^ mit Mdeitett Saif^, jia fogor mit einer aetdi«it 
Sfirpe SU em^f eitlen, toetd^e ^ItmdSfv^^ eittkoeber bom Sctai«'. 
ben fdbft berrid^tet toerben (ann, toenn e^ feine Ätäfte unb ber 
@tt ber Sxaxä^ erloubeit^ ober unbrigenfolte iHm fremben^ 
{^teben Derrid^ koerbeit mit|. 

©obafo ber -öabenbc bad ©ab m(ä§t, nel^me er fog(eid& 
ein grofed Setntud^ ober einen 4Babemantel, unb trocfne ben 
gonjen S&tpet bnrd^ fleitiged Steiben fo db, bag jebe ®pm 
bon geud^tigfett t}erfc^n)inbct. ©obann l^ütte man fid^ in eine 
j^pedbnägige -SJef Reibung/ ^m bobnrd^ ieber @tSrung ber geftei« 
tfxtm $Hmtfunftion i}oc)n(eitgau fid^ htt jtogoft n(N| 
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fo mad^e er in freier Suft einen mäßigen (Spaziergang, fd^toad^ 
iid^e 3nbit)ibuen l^ingegen l^ben nad^ tem 48abe tcr 5Rul^e 
|)f[egen« ^erf^fiil ber fiianle eine flt&fm 9tetgtmg }^ 
H>a^ fid^ burd^ ein gettrfffc* fiber ben ganzen ^'6vpex ijerbreiteteg 
ptiädnM Sßärmegefü^l funb gibt, mtb ift not^koenbig^ h\t 
tit^ie^ Zx(M\i(^^ I&ngere 3^ }tt mMffoÜm, um bie 
Slu^fd^eibung fcurc^ bie $aut ju begünftigen, fo begebe fic^ ber Snrgaft 
nad^ bem 4Sabe unb nad^ forgföltiger ^btrocfnung Uv ^wt 
fogfeul^ m itm l^ier ^ eMnfd^teo Sifelg ^bgmoxtau « 



©ie SWoorfd^fammbäber berbienen ungead^tet il^rer umftänb* 
üü^ jBeteitiiitg^ unb (Sefootui^^loeife ben SSorjug bor bm 
iCorfmowPtoaffer^Säbent 9lebftbem , ba§ fie nid^t nur Mc. $elt 
feöftc bc^ iu i^er -öcreitung t)em>enbeten SDioorirafferö unb 
fSIlo9t\äitmaM tu fid^ bereut^, l^eu fie ben ^citäf^, ba| 
fat ff/tm tkt ffiteucftoff langer unb gfctd^mägiger gebunb^n 
Meibt, baß bie bem SWoorc intoo^nenben fö«(id^en unb unßS* 
ttd^ 4Beßanb^ med^fd^, bl^amif^ bie 
bett ttttb ®cfäBe ber $atit p einer ftärfern kcaftion anregen, 
' baf bie bei jebem ®ci^rung^|)ro5eife begetabitifd^er Subftanjcn 
fid^ bitbenben godoxtigen Stoffe ^urid^ He (Ei^i|uug bed äRoore|8 
frei gemod^t, unb, ba biefetben and ber bidfen SRaffe 
ebenfaß^ fd^toerer enttoeid^ ISnnen, aud^ in einer griifereu 
SKenge abforbirt loecben. . . ^ 

Soll ba$ Sd^ounnbab a(d fo(d^ n>irlfam fein, fo mug 
eö eine, bictfiüffige Sonfifteit) i^en* dm 4Babe mug man mit 
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toi l^bibm iteite tooime äR^mrfd^td^ avf Ue biben^ 

p Mng«! fud^, imb'Mefe fitebieg mtunterforod^ geRitbe mft 

ber flad^en ^anb retBcn. SKan bcrh>ct(t im 3Wo^rf(i^ammbabe 
V4 M l ®Mte. Sedäftt man ba« SMb, fo Bcgdk ttum ^ 
fogfeid^ fat M ndenanftel^etibe imirme ttof^^ toofbi «m 
nur fo lange mtmit, atö bie ^f^cinigung be« Sör|)er^ bo» 
tat ttod^ onKetotbeii i^ooimtl^etU^ crfoYbcrt/ iiebod^ »»1 
Bonaeft toerbctt^ bo^ ba^ Kebtigungtfab ^mft(^tacl^ ber Zm^' 
^atur bem ju »ertaffenbcn SDJoorfd^tammBabe gfeid^ fei. 

(Sb^fo koto bie WUmtht jitr ^Beratung bon 3^1^ 
4^bfd^(ani]ttbfibmi bem^bet^ tveU^ Bei Mfid^ Setbm ber 
jqrtremitäten in ®eBraud^ gQogen merben^ unt bie SBirfung ber 
(ShitQ« unb ^aCbböber }u mtterftä^ S)er ^u^äber bebtent 
matt fid^ }ug(etd^ ettte Xbleitiittg ber @5ftetttaffe bott &^ 
unb 4Bruft, unb um beu trieb mel^r nad^ ben unteren Il^eifen ' 
)u beförbern; bod^ bürfen biefelben nid^t )U unb l^öd^fiend 
@titttbe tot^ gebratid^ toerbett. }lM((itiS|%fte SUttDoi« 
bunci^i^^eit ber &fa(baber tft Slbcnb«/ toenn man fd^on ein ©anj* 
<>ber ^albbab genommen l^at. 

Xto el barmtf milditttttt^ aitd^ oitgcr beut ^Sereid^ bOT' 
Cl^tremttSten auf ein^eCne befd^ränfte ©egettben ober be^ 
ftörper^, bcfonberö eingreifeub cinjutoirfcn, toirb bie 3Koorerbe 
fit ff0m bott Utttfd^Sgett atqeloeiibet biefettt ^ufe toirb 
feie bttni^gelhettete SRoorerbe ntit l^el^ i0}oortiKifrer SBergoffeit, 
in ©eftolt eine^ bidten confiftentcn ©teie« auf ein Zu^ gcftri* 

ttttb t|tittritteI6ar tirtt ber ^oitl itt 43eräl^nttq ithta^t^ e^ 
100 btefe^ ttM^en* (Siti))f{itbfif!^fe{t ber f^aitt tiU^ Dertragen mirb»» 
btc ßrbe in Ceinenjeug eingefd^fagcn, unb fo auf ben (eibenben | 

a))))ticirt £)ie Ueberfd^äge tnfiffett, mit fie bolb exhh , 
fett^ 5fter6 emetia^ unb V2 XVi @titttbe long fortgefe^t 
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«Mteib an«i mi|e fie übd^aa nie hä }tt B^tar Xcwtmi» 

tuT bc« 3^^^^' tjermcibc baö ^a^tDcrbcn ber ficibiDÖfd^, unb 
<rat6Iö|e babet lüd^t unnöt^tg onbere &öq)ertl^e« Om $ot]^fa{(e 
bntt il^ £Ni(fa]tileit faiml^ eine D^t «Iber noii^ bet Wf^/ikfiüm 
M ®ci^tammumfd;(ageö genommene Safferboud^e gefteigert toer* 
ben. @obaIb in ben geballten Zf^tkta ^ti^, ©d^merj 
J^fiäfm «Ogemeiner Slufcepug eintreten, mfiffcn <n4 krie fSRm^ 
iat<H>(a^men bei <Seite gefegt ti>erben. * 

2)er niäft feüen fic^ enttoicfelnbe -öobefriefet unterfagt ben 
iMmtd^ ber JSSber nid^ mSgen biefe nnn öU^cin ober att» 
(id^ fein, ja e6 ift roD^famer mit bem (Sebfauc^e berfetben nod^ 
ein^e ^it fortzufallen« 



ßin oft unentbel^rfid^e«, immer aber mit großer SSorfid^ 
in bitenbed Unterftü^nng^ntittei ber Sttoerb&ber ift bie S>om|e» 
€le toirft mittetfi ber getinben med^anifd^en (fefdpiemt^ errii» 
genb, jertl^eilenb nnb ertoeid^nb, unb toirb bei ©torfungen unb 
^ b togf n n i flen artl^ritifd^ nnb . rl^enmotifd^ 92atur/ Ui ftfm 
rl^eumatifd^ Sd^merjen, bei SS^mungen, Sontraetnren^ ®tei« 
figfeit ber ©lieber, torjjiben Verhärtungen ber Saud^eingetoeibe 
unb ber SMfen, berolteten (S^fc|kDätften/ i^rtnöctigen ^ont» 
audfd^Iägen> ntannigfad^n auf ®(^(aff^eit Beml^ben Stmll^ 
im ber ^c^uatorgaue nebft bem ©ebraud^e ber SDioormaffer^ ober 
SKoorfd^lonuHlbäber tägtid^, ia oud^ itoeintot U» Zoged mit gro« 
|en ißiu^ angetoenbet SBo {ebod^ eine eigentl^fimlid^ erl^l^l^te 
Steijbarfeit ber ^out borl^ben ift, too eine ent}flnUic^e ilffet* 
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über JR^cumatifttra^ bat nxinbemben ßl^raftcr fyit. Wo Ictt^, 
eilte üRetaftafe auf ettere Organe gu befiird^ten ift, Wie bieß bei 
ber (SjefU^t^rofe bet goK ift, ba bei: (Sebroud^ bet 3)mtd^ 
iiid^t an fetnenr $(ai^e. Sbie Befoiibete SufmeitfamMt ift 
emp^cffien, wenn Sruft, Unterleib nnb befonberö bie fo nerven- 
teid^ SDiägetigegetib bo^ £)bji^ ber IQHäfomteit bev iDoud^ 
fän folf. ffio bet seringfle Seebad^ einer in ber 3:iefe fd^brnt* . 
tnernben inflamntatorifd^en Q^^ei^nng, Wo aud^ 3*^^^f^^ ^^^^^ 
Statmr ber ^)äcte eined (üngewetbeö pbwaüet/ ober ein broi^ . 
ber tUbergang Beborftel^t^ ha tarn bie nnjettige Slnteeltbung ber 
S)oucf;e tic traurigftcn Jorgen naä) fidf; jie^cn. 

-Seim ®ebraud^ ber 2)<)ud^e ift e^ am jwetfmägigften. Wenn > 
ber ^onte in einem tavimmen JOobe ft|t ober ^täft, nnb ftd^ 
einc^ leinenen ober woüenen 48abentantc(ö bebient, wetd^er ben 
ganzen äor^er mit^u^nal^me beö }u boud^enbenS^^eile^ bebedt 
$tt>pf nnb®eftd^ fönnen, bn»i^ einen fKmbfd^imt gefd^ii^ toer^ 
ben, S){e SKoblfifaticnen ber 5)oud^ muffen fic^' immer nad^ 
ber Sonftitution be^ Äranfen, ber 4Befd^affenl^eit be^ lettenben. 
S^e«, bem @i^ bi^ fironf^ nnb bent (Srfotge ber £nr 
thi^en» ©törfe M ©tral^te, ©auer fetner (Slnwitfunß, SBSrme* 
grab unb ber ©oud^ebäber finb baf;er bom ^(rjte immer 
genon gn beftomen. äl^te SSirInng lonn eri^l^t werben, wenn 
man ben ®tral^ in abgefegte €töffe auf ben (eibenben 2:1^ 
über^el^en (äßt, ober Wenn man bie (eibenbc @tette Wöi^renb bem 
S)ond^babe mit ber Kad^^nb frotttr^ mtb ber (eibenben $ar« 
C^e eine fo(d^e ^timg gibt, ba^ fie ber ®(rol$C in geraber ober 
fenfred^ter 9?id^tung berühre; im ©egent^eile tann bie 5)oud^c 
' gemä^gt werben / Wenn man ben Iran!en Stl^tt mit einem 
®tfidt 9(ane0 ober Sdtiwanb Bdegi; ober' wenn man benfelben 
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tmter Sßaffer fetttgt. @oBaIb im^xm^ Wüit mit erl^^l^tet 
Sänne eintritt^ fp ift ^ eine ^In^^etc^e jum 8ufl^5ren ober 
SAitng auf etnett oobeni (eibenben S;)^ 9btt toemt ed in 
ber Slbfid^t be^ $(t}te^ (tcßt, bei tot)>tben (Entartmigen Sumerer 
JTl^c ntittefft ßntjünbung ^Reaftion ju ermecfen , fanu ein fei^r 
* nt&Üg foi1gefe(^ @ebtaucl^ ber S)ouci^ geftottet toecbetu 
* 9}<id^ angenxinbfcr IbtfdS^ väift ber ftrmtfc nod^ f urje 3^ 
im -öabe auö, imb mann er fofd^eet »erlägt, umü?irf(c er ben 
g^ud^ten Xl^ mit Siad^ffet obev. edoormtem Stonett, uii| 
bie leftenbe ^ßorfi^ in einem ^etlfame|t ©d^loetg ju bringen« 



Pa0 rnfltfclie |am))f- tmli S4)iDt|tia)^. 

!Da in bicfer Äuranftaft ein fel^r jttjcAna^ge^ riiffifd^ 
!£)ant))f^ unb @(i^tpt^bab in iQerbinbnng mit \^co]^bam))fbätevu 
ffit 9nig4ffe eingeri^tet n>tfrbe, toirb e« nid^t äberfUiffig. feit^ 
jene Uront^eitdfennen, n>e(d^ Dor^itgttd^ ftfr ben ®el^oud^ bet 
5)anH)fbäber geeignet finb, in möglid^fter Äiirje ansufii^reiu . 

(S^nifd^ ^erieit^ t(mgtDterige ^al^befd^koerben, l^ort^ 
ttSif^er ©d^elml^iiften , ®tö(ffd^nii}3fen, ^art^örigfeit mnvben 
burd^ ben ^ebrouc^ ber ruffijc^en iBoo]^bant{)fbäber fe^r fd^neQ 
gel^bem 

^Da#feC(e gt(t bon ditat fongloiertgen , l^ortnSdRgen 
ntatifc^en \?eiben unb c^ronifd^er @id^t ?)er fot^ergiü'fc^e ®e* 
ftd^fd^met) unb ^ cotunnifd^^öftkpd^/ loenn fie loirtüd^ gid^ 
tifd^ tlii!t»rmtge^ finb, toecben bncd^ ben ®dfoaud^ ber Socl^ 
2)am})fbäber t?o(I(ommen geeilt ©egen fangtoierigc fieberlofc • 
^utoi^fd^ägc; trixlene nnb fltefenbe 01ed^, ift bo« tnffifd^ie 
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p^ea unb onbem tief»itri$efnben Setben be8 fenfibten 2eben», - 
loenn unterbrädte iKuitt^gtett, tr%, f^tet^ten unb (SmSft bte 
«tf«^ finb, last fii^ mit ßm«^ tbt gibifit^et 

ettoatten. ■ , ■ •• 

« 

2)a§ ofer ber ®efoattd^ ber tütffifd^ 2)amt>^ tmb ®d^loi|« 

Bäbcr btf größte Sorftd^t er:^etfd^cn, tpirb too^f Dtieinanb in 
3l6rebe ftetten; benn burd^ ben ttiU)otfid^ttgen(^brau(^ berfäbm 
inm gtofed Ui^ geftiftet toeiten; fie Mrfett bal^ tmr' 
auf Änrati^en eine« rattoneffcn Slr^te^ üi Slntoenbuug gcbrad^t 
kocrben* i 

Sei bem ©eltaml^ ber ^cmt))fBSber.]^ man im Sdge« 
meinen fo(genbe Ü3et]^a|tungdregeln ju bepbod^ten. 

. SD^on ge6e ftd^ nur abgeführt imb nid^ koSl^b ber 9ex^ 
bauung in'ö Sab. JOian fange nur mit ben niederen S^en^jera^ 
turgraben .an (4. 36^ Üt*)/- berkoeUe otfo auf ben unterften 
ber teraffenfiJrmig fid^ erl^ebet^ SSMe, unb gel^e nur attntS)^ 
lig JU ben l^ö^eren äBännegraben über. 2luc^ ift e^ öftere ratl^* 
fout, ein in latte^ SBaffer getoud^te^ Zndf bor beut äßunb yt 
l^oßen^ um bie erregenbe iEBirfmtg be^ tmop^e» auf bie 88nge 
JU mäßigen, ober ein berlei Xn^ ober Sabfd^UKimm auf ben 
&opl JU tegm unb dfterd bomit {u koed^fetn* 

3Bä^reub be^ 4Babe« mirb ber Äörper mit Seife eingcrie* 
Ben^ mit frifd^ Sirlenrutl^ unb mit boju geeigneten Siirfteit 
fi»ttirt 9n>ttirdt ift ä6erl^u^t Bei bem (SMteaud^ ht» 
ruffifd^en Sd^mi^babe« pou großer JBid^tigfeit, bod^ barf ev^ nid^t 
übertrieben ^loerben, ebenfp koid^tig ift bie Sbtioenbung ber S^oud^ 
mittut (oittn ober tcüm Kaffee {ebeMoIiger gfrottirmifl, 
ober, fo oft e« ba« öejDürf ni§ ber äbtül^Imig erforbert. . . 
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bcr befäni))fcnbcn Äraitfl^cit, t^cU^ i)on bcr Onbtetbuaatät bc^ 
fbmkxi ob. Sbrfaogi^ Dectodtt Ux Stoxä^ nur 15^ ft)äler 20 
90 SUrnttm^ in fecfenteren saOm tocl^l oud^ (änger im 
©d^toi^babc. 

3»an )9edaffe bod ©d^k^i^ forgfäUtg in einem mMcm^ 
. Im 9olbmaM a^Mt, nm in tan etiuto ml e n baranftoffenben 

Limmer auf einem dlnf^ciette btc fortbauernbe Sranö^iration abju^ 
tDorten, unb bann ecft begebe man fid^ ttiUilig ongeUeibet in bo«. 
iBerfamndting^^immrr^ um fid^ tangfam ab^ufSl^en* Skt boi 
?)ain^fbab alö ein bie ^tiptf^J^üo^teit erregenbe^ ober ate ncr* 
tenflörfenbe^ SDtittel gebraud^^. ber beborf be^ 92ad^fd^i^ ^ 
nid^ Sat ^efriebigmtg Mi ^ntfte^ m bem jBobe ober'snv 
SSerl^ütung eine« fc(c^en im Sabe oft fe(;r (iiftig merbenben 
®efiü}l6, tann ein @(ad Saffer mit ^^^^^r^ü^^^ünomibe Dber ein 
<IXa6®eQeiti)affergenoffettn»^^ S>ci txe^avA bmcd^ba^ 2)am)>f^ 
bab geftärft unb gegen attt Sugcm (Sinftüffe loeniger enU)finbKd^ 
toirb, fo ffot ber 4!3abegaft bie l^uft toeniger ju fürd^ten^ tomi mir 
Me XBittemng nid^ befimber« lalt mib ftärmifc^ ift, biKi^ ift ba« 
®e]^en bem ga^ren toeit öorjujiei^en. 

.toa^teisb bet Sdabetm, 

« > 

Unirr einem gtt^eAnägigen biatetifcl^ Serl^iiften bcrfte^t 
man eine geregelte ßeben^meife ^infic^tlid^ ®^)eifc unb 2^ranf/ 
^SeKetbung^ Se^egm« unb Sbsi^^ )IGSad^ unb ®d^fen u. f. to, 
(ßenfo ifi bie Sefd^äftignng^toeife unb bte ^emM^timmung 
ju beriid|'id(fttgen, inbem bieg burd^e^enbd ^Jamente finb, tod^ 
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in tid^tiger Xtitt^enbittTg bie fhtrimterfl%n, btt entge^engefe^^ 
ten gaüe fie aber öerjögern, ober mol^ gar ber^inbern fönncn. 

, Siai^mtb te» ^Axaui^ ber JSobe»' imb äKoOeittitr tmt| 
«Ifo ber oKeit 3)in0eit eilte gute SAendmrbttmtg gel^aOett loerbeiL 

aKä^tgteit ift baö crfte Öebot, of;ne beffen genaucftev (Sr^ 
fflOmtg bei: Stadt bie ^tlfräfte be^ t^ortrefflid^ ä^Jittelc t^er^ 
gebtid^ hl Vn^pm^ nimmt 3n betreff ber 3ett be» (Sffen« 
l^afte man ]ic^ au eine beftimmte StMtibc, unb ntci^)e in ber 
;3loif(i^eit jiebe^ ^oi^ntng^mttteL gemeinen t>enrieibe 
man oSe f^en^ f(mem/ jöl^en^ Uäl^ben^ tei^enben^ erl^i^ 
ben @<)etfen. 3cber ittvinfc mcig iibriiicn^ ferbft, tr»c(dBe ©Jjci- 
fen if)m bi^^cr ntei^r ober toejiigcr äufagten, Sie ^^mccfmäBigften 
€t»eifen finb: geTod^ted ober geftrolmed frifd^ 9ttnbfletf(l^^ äalb« 
fleif(^ nnb ©efliiget aller 5{rt. ®ie cnti>rec^enbffctt ®chr5nfe 
aber finb: Söaffer, (eid^te^ 4öier, ober ffiaffer mit qinem (eic^^ 
ten nid^t fanem SBeine gemifd^* Me ftorfem' erl^i^nben ®e» 
tränfe, öqueur, ^nnfd^, JR^mn, %cat, ®rcg, f^wece öte 
SSßeinc, fc^ioarjer Kaffee, ^El^ee u. f. lo., finb nad^t^ifig» . ' . 

m» bie Jee&etbnns betrifft, fo fei fe(be ber do^red« unb 
lagc^geit angentcffen, 

Ü)a6 burd^ eine jtoechnä^ige 4öeloegung bie (iirculation be0 
Stuten unb ber äbrigen ®äfte bef9rbett, unb ba| eine (räftigere 
Sefbottung l^erbeigefn^rt, ba« Äraud^bore leidster afftntiltrt, unb 
baö Unbraud^bare fc^netter abgcfc^ieben totrb, (äfet fic^ nid^t 
tSngnen* SDtenfd^/ bie an 4öen>egung geiool^nt finb, loerben 
fdbe ü^e^ nid^ nnterCaffen,* nur fdlen fie' be^ (Suten nid^ 
^u biet t^nn, meif fonft ber gröBcre ^erbrandf; bon fitäfteu 
leidet eine ju ftorfe älb{))annung mit bem (äftigen (äefiü^le ber 
tlBgefd^Iagenl^ l^erbetfü^ren ßnnte. üßenfd^, bie entmeber 
auö ©eioo^nl^eit, obe? burc^ i^re ^Jefd^äftigungömeife an ftetc 
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gebol^nt ftnb , M benen bcr eatt^e ©Sftetmtfaitf frage tf{, 

unb fetten einen 3nH)u(ö ju einer tafd^ern 4Beh>egun(5 crfä^rt^ 
' müffen fel^ Dovful^ )u SBerle gei^, mU^ {tci^.mtr aUmä]^% 
m flt9|nre «irtDcgung geiDöl^ncit. Die Sftotitr tS^t fid^ ftufen? 
n^eife an 33ie(e^ getüö^nen, (eibet aber bnrd^an« feine @t)rüngc. 

grotem 9httm ift oud^, ba| ber 48abegaft imb befottberd 
fener^ totfd^ bie aRodetAtr gebrattd^t^ frü^ ^ 9ette g^ 
unb frü^ unebcr aufftc(;c, um in ben 2Korgenftunben eine mäßige 
Utpttüi^ ^etoegung ju moci^, luib bei forgf&Üiger ^ennei^ 
bimg jebcr StfSItmtg He freie fttft T^n gcntcgem 

5(6er ade He nun angefül^rten a)2onientc tuiirben fettft bei 
ber ru^ttgften äbtkoenbung nod^ nid^t i^mretd^tt, eine kut g(üdt« 
Ytcf) Beenben, tDemt fid^ ntd^t aud^ bte pW^^^^ @tbmm% 
be^ i^urgafte^ in ber erfAbcr(id)cn iöerfaffung befinbet. (S^ ift 
bol^er eine, äuferft mic^tige diegct für Mt, bie gefunb bleiben 
mtb toerbett tDoQen^ bag fie ein l^eltered (&taax^ unb forgtofeit 
®eift ^aben. 

$err J)r. Senier fagt : „®oü eine" Sur ben ertt>iinfd^ten 
iErfütg l^ben, fo ift ed ein oBfofut noil^tDenbige9 (Srfoibentit^ boS 

ber Sturgaft mit einer ßemiffen ® orgtcfigf eit, bte te§tt>egen feiiic 
©teid^tigfeit gegen Me^ ju fein brandet, unb mit beut feften 
Serttonen ber fid^ @ienefung feine fiut beginne^ ba§ et fid^ 
gän^tic^ i>on feinen 4öernfc*gc|c^äftcn entferne, a(te anftrengenben 
Äo))f arbeiten meibe, baß er ^ctftreuung uub i^^iteruug tf)&l^ in 
gefettigen lit ^ Selounberung ber grofartigen fd^ 

neu ^latnx fud;c" ; unb |)err gubtüig SOZiefid^l^ofer fj)ridf;t fid^ ba^er 
iu feiner f (einen ^rpfd^üre über bad 2)Jarienbab unb beffen Um* 
gtitottg fel^ gut ovA, toenn er fogts ^Üteben blefen ^fr^iften ber 
53äber trirft aucf; gctpij^ in ^o^etn @rabe bie großartige ^)?atur' 
fd^öui^eit ber Umgebung ftärteub unb be(ebenb auf ba^ ^euiüt^ be^ 
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Aitttil^i ein. ZMf #r»|fl&bi€r f^Um mx tcben Srnnmer cht |NMr 

SScd^n in biefer ^errfid^n <Se6trg«gcgcnb ju6rtngen, unb fie 
loecben fid^ gefunber unb frifd^ füllten; £öt})er unb Seele öd* 
Ib^m fi# bft, to. ^M^fd^ be« ficQettd ivivb tn^liger 
ittr^tl^mifd^er, bte^ft^ getptnnt einen tteitot (rSftigen3f(üge(fci^ag> 
eri^ebt fic^ l^öl^p: unb fü^t l^armonifd^r gelben biml^ bie 
#{9|c intb fKmnonie ber tmigebeitbcti SHoti».'' 



litt ^0ltU|t. 

Sie äUoUen^ toetc^ in ber IKuranftoIt „^ortenbab'' ^ur 
XrinHitt mtgeioetibct toecbtii^ ftab Yebie^ fäit ^i^ctniu'Itrarti'ct^ - 

auf ber Unter«berga(^)e hmikt werben. S)er -^cji^er biefer Äur^ 
anftdt l^ot attdfd^üegtid^ ju i^rer ®ett>tnnung feit ber neueften . 
^ bie untere itnb obere girmianotpe (äußtc^ an ftd^ flebrod^ 
l^t bort eine ^inreid^enbe änjal^f unb tft babnrd^ in ben 

®tanb gefe^, burc^ einen in feinen Dienften fte^enben erprobten 
- aRoßenfteber ebie l^ititängtni^ äKenge SKottett beretten }tt (affetir 
)oe(d^, nad^bem bie 3i^d^n nid^t bind^ ^taOftltterung, fonbem 
bnrd^ bie treffCid^e SBeibe an ben l^öd^ften @))i^n ber Untermberg* 
Wpm tiaäitfct mtpea, in Ouatttfit ber ^^egetmiotle ju £reitt 
gteid^ ift !^e 4)ereitung^n>eife ift im (Sandelt Uefelbe tsk iit 
ben aWoJfenanftdten ilrcut, äKeran, 3fc^i(, 3nter(afen, ®ai« 
tmb S(t){)en)ea in ber @(i^koet), inbem stittetft getrodbteter Stäibex^ 
VMgm (Sab) imb ÜRonenfSure (Sur), todd^ nur iti mögßd^ft 
geringer Cuautität jugefe^t toerteii , um bie SKoöen be6 eigen* 
i^iimCic^n begetabt(ifd(^n Sd^teim^uden^ nid^t ju berauben — 
Ml ber äKitd^ juerft berx ftafe gefd^ieben, mtb ham Vie obge» 



4 



Digitized by 



I 



— 29 — 

tft Har, l^ft burd^fid^tig, bon gröntid^ gelber garbe, irab t)Ott 

(^e^^nwS.^Z^t^ um eVOft SRor^n« urftb fif in gefd^IoffeMl 
i^Iiernett ^Traggefägen toatm ^ur Sinftatt gebrad^t/ tmb in )Herte(<' 
ftfittb^eit 3^if^^^^^^ itiM^em getntnbittr 

ffieim toiffti(Erta>ägung jtel^n, bag ber grSgte 2:1^ binr 1^ 
(räfttgftcn SKcfcicamente aue Kräutern unb SSJurjeCn befte^n, unb 
tDemt )m tttxcxi^, ba| bie ^tgit tft« bie )ttf olge il^ dttfUnt^ 
W btc l^iki^ften »ergftJt^eii «Ktftmtt uiö> «itt $)t(fe i^rcr fd^ät^ • 
feren ©innc bie l^ilfräftigfteu ©väfer unb SBnrjefn ju t^rer 
Stol^g ottffiid^t/ tmb äßiU^ affimüttt^ f0 loi« 
«nalögiam bem ttefi^te gefangen^ ba§ bie 3tegenmi(d^/ 
mn fo me^r, menn fe(6e funftgered^t i^rc« bie SJerbaunng befd^toe^» 
senben Säfege^te« entiebigt ^itr fSlMt gefiaäel toob, «in 
fel^ lotd^ge« XYjneimilM lotb }Mf Bei oKett fetten StmS^Mm^ 
too bic ^ftanjenfäfte i^en ©ebroud^ cr^etfd^en, angenommen ^ 
loerben tmt§, Ja biefeOfte fegav faft ollett Sungen« uttb Untotett^ 
' liittteln bett ftang babitfd^ aBgeminnt^ iDeS fie ber *ittenf(i^(id^o 
9?atur am l^omogenften unb neSft i^rer öiclfeitigcn, l^efßraftigett 
9Mmi )Ug(ei4 oiid^ itol^rl^ft tft 

9k$ bie XMifctig^ ber S(())en^3iegetitttoIfe Betrifft tft bie^ 
fefte einl^ößenb, Bcfänftigcnb unb auflöfenb, unb übt ju gofge 
Mefer |>eiGträfte Bebeittettbe J6erättberuitgeti auf bie ©d^teitttl^e 
ber Ref)rf«att0tiM:gatte cM, fie ifl ein, Ue (SoOe itiib «nbert 
®ilfte Derbeffembe«, .gefinbe ab* unb au^fiil^renbc«^ bie ju gw^ 
ttei)Bar{eit abftmtt|)|^tbe9, i^^ge. @eEretioneit eiitfc^äitle&be^r . 
)ug(eid^ tonifd^ed waib itfil^bed SOUtM/ -r-^Hn^ BefiMert Me« 
felbe bie ^ut^ unb ^t^fecretion, li^ft berattete ^tip^e im Un^ 
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ttxlübe, regelt ben Äteiöfauf tm ftotfenben ^fortaberfl^fteme, 
«findet M9txä,mSb taUU imi^mh auf l)a«9Ieimft^ftm,ba]^ 
btefelbe aud^ bei (angtoierigen 3?erfto})fungcn ber Untertciböorganc, ^ 
W franf^fter gunltwn ber lieber unb 3DWIg, bei unregelmä^^ 
9« mafimfüm, hü hn MtUifHu^, \o tsk bei ftodetiben 
.l^amorrl^otben, bei d^ronifd^en $autait^(ägen, <i^ontfd^n So» 
torr^en unb ^ruftfran%tten, bei älu^^rung, Sungenfud^teit 
itibtcirt Ift 

^ufetanb fagt: „3d^ toei§ fein SWittet, baö tei d^ronifd^em, . 
trodenem atei^^uften, bei er^ö^ter SReijbarfeit, entjüubtid^er 53e== 
^flaä)dt bet Smigett, fforibeir £im8ettfiii:l^> fo tmätoM poJi^ 
fetib mib too^Ü^'düg, totxt, toci» fe&ft bei onfongenber. fttottget 
^imgenfuc^t fo treffüc^ie i)ienfte (eiftet^ unb \üb\t bie Änoteii 
mtfliil&fen DemiM^^ ol^ne bimi^ 9iei)iing^ I9ie <»bere Xitpf 
fmigtiiÄtel, (Entjfinbtmg imb befto fd^netterer SergrS^ermtg ober 
$ei:eiterung ber knoten in er}eugen. (Sbenfo l^eilfam ift fte bei 
icnm 9to)»enbatden twn joder, tc^torer Sonftttittioti/ berm 
gan^e ftron^eit imb We Urfod^e t^rer SMmüp^ fat einer . 
fe^fr erl^iJ^ten 3leijbavf eit be« fenfiblen unb irritaMen S^ftem^ 
liegt unb mo bie fKut))tfac^ ber fiur in ättilbennig bief er Xet}« 
bmfcit^ in ber mögCid^ften (Entstellung oKer ftarlen Steide befte^t. 
9?od^ me^r^ wenn eine J)^öcrafie ber ©äfte, eine Schärfe bamit * 
oerbitnben ift, bte bimi^ t^ren 9ie^ bie Sterben immerfort angreift 
mib in fl^ccm normalen flürlen ftört ; ober toemt Serftopf mtg, 
fcro^J^uföfe Verhärtungen im Öetofe ober in ben (Singcipeiben 
M Kntetfeibed oor^onben ftob* ttnbtid^ in einem ^oHU, too 
fte tM einzige mui i^ iSxt Heitt: bei fd^tetd^enben BfiAertr, 
too mau fü^tenb nähren, b. 1^. ein SWittet l^beu mug, mid^ 
jugleid^ 3eit Mftig reftourirt, ttnb bod^ l>ie Xffiii^ be» 
attfgeregten «Intfi^ftem« j^obftimmt, imb ta«.ift bie SMk. 
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wtt ei#fd^ ficotdl^ JM^aftet fmb^ ^ hcdf<WaiiBi^i in 

terfetbcn jcigen, toürbc man fid^ ber 2Bo[fen e6enfaü^ ntit t)ic=? 
ll^n Sioxtffcik bebiettetu ©ebraud^t man babei np<^ etnigemot - 
in bor iBiod^ (ounHmne SRoimpaff erbäbet/ imb to&fcl^ bfe fite« 
ber l^intcn^er mit iDannen Seine, fo toerben fie fid^ in ben 
metften hätten gufe^enb^ er]^o(en, itftb in Surjem tt>iebq; eiti ^ 
frifd^^ tmmtered Sliidfd^ bdontmot« 

Scr in gi^^öe -häufiger Samenberfuftc e(enb unb toett 
geworben, erhält fein frü^ereö blü^be^ Slnöfel^en am leidste* 
ftoi buid^ ott^aQmbm ®ebra]4 bet fBlMe, bem Okbcaiifi^ bet . 
^anjenlangenbäber in SJerbinbnng mit einer teid^ten nal^rl^af«», 
im Diät unb forgf altiger SSermeibung neuer ^amcnöerlufte. 

ffU»^ Metftaa^mm fd^loei»! Jh^mG^e^ biettt bie fSMtt 
befonber« ba, too e« meift barauf anfcmmt, bem Äör}>er ettt>a^ 
f eid^töerbaulid^e^ unb boc^ D^öi^re^beö p bieten. SWan gibt tag* 
(td^ bi§ )it einer l^alben fSta!$^ mit gittern St^eiittoem bermifd^ 
baöon b;e Raffte SWorgcn« bie anbere ^älfte Slod^mittag«. 9?ad^ 
otten tonf Reiten, toelc^e allgemeine ©(^rnöd^e jurüdtlaff en , tft ' 
ber (äebroitd^ ber iD2ptte|i imb ber Xufenfi^ in biefon 
tjorjüglid^ ju mpfelflm. Stid^t^ tfl bann btenlid^er, bic Äräfte 
fd^nell toieber ^ersuftellen, al^f eine gute SBcinmoHe. Sei SJcps= 
berbnig ber @&fte nnb groger ©cl^loSii^ ncui^ bem aOSigfoond^ 
«pn Onedfi(6er«^S)Ktraten bienen bie SDborfd^fammlbSber nd>^ 
bem ®ebraud^ ber äßollenfnr am beften, um biefe feinblid^ea 
Sbjne^itoffe im^ bem Witiptx jn fd^ffen, Mcmf bie 
firatibn toteber ein Wl^ev^M Hn^fe^en belommen. 

SQSenn nun, toic n>ir au^ bem ®efagten erfe^en, unb Ä)ie; 
tm« onberfeit« bie StefnOote onberer SKoaenbtranftalten gemt»^ 
\m betoetfen, bie 3iegenmo(fe ttirlüd^ bie eittf($U»en^ 
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bmgen l^ei ben l^artnödtgften ^tonfl^ten Beft^^ fo f^t uttfece 

^Jnm. Seofofb Dagga im bongen Oa^rc eingeführte 3^^ci^w*>lfe 
Ott Kurort an ^ebeutfomfett fel^ oiet getooimen, unb matt lotm 
BHiy oteicn «ctpppn onUjinu^ai XtttgBfic^ ccr tm tywxa» 
fd^ner ©ebitg^natur ift, ber imBcfaftet bom conbentioneffc« 
^toangunb in einem megen feiner reinen ßaabtuftbefonnten b(mnett=» 
teU^ 33tQk bie flMUaat fldtowd^ m, «if« ^8cfl» 
anem)>fe]^en. 

3^^^^ em})fiep l^infid^ttid^ ber Men^rt toäl^rcnb ber SDiot. 
Imto Sirigetibcd: p^dit Keinen Sfictlüma tobb M Stritita 
angefangen, aOmSi^Kg gefteigert, unb fibtfemoeife toi^ berminbift 
©ieüKolfe toirbSD'lorgen« nüd^tern lautoarm getmnfen, SKantrinfc 
oite irfettd ®tiiitbe ein Ztdntgtoi^ iM>a; in bcc ^gisifci^cnieit itnb 
nod^ miiS bar aiMhntrinler tnS^ aekregung im (freien 
wad^. Sie bie( man trinfen müffe, ift inbibibuelt, unb 3eber 
Uritb no^ fdncm «e|lnbctt Ud^t einen 8Ratßab fbiben »nnc^^ 
MU^ Onaiielgt ii^m ^uträgtid^ ober inconbeittaM fein ^oetbe. 

gfSngt man nun um 6 Ui^r ju trinlen an, fo toäre um 7 ober 
1^ 8 1% obgetrunfen; eine @tttnbe nnd^ nrtsb gefcälpttf 
e0 Annen a(0bann nod^ (Sjccurflonen gemoid^ über ein* Bob ge« 
tu^mmen toerben, menn uid^t fd^on gebabet toorben ift ^it 
j^etoegnng nnb (S^eonfioncn fefen XnTtrengnt^ nnb tmt f o 
iDeit 9» fid^ mit ber «el^gtid^feit be« SOtpM DertcSgt ^ 
Sänge unb 35auer ber Äurjeit fann 20 U9 30 läge, unb nad^ 
Umftönben nod^ Ubiget fein* 3n biefer. ^eit nntl ber $tm^fi 
in febev ^infid^t fid^ an efate firenge SdenftnEbnmtg Italien« ffier 
gefunb toerben koiö, ber mu^ e^ emfKid^ tooßen, unb ,fo erreid^t 
er aud^ feinen S^td, onlerbem ober tsiit fel^fd^Iogen* 



SAetmann toeig fd^on^ ba| man M ieber ftur fid^ an ^ forg« 
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fättigc Diät l^oltcn mu^. ®utc ©upijcn o^ne ®ctt)ör5c, n>etm 
dmmb nU^ kfonber« teratt getoö^ tft, iiii«e iää^ MMm« 
fid^e, jattc unb ntd^t Bßl^nbc ©emöfe, gute^, jartc«, mflrB* 
gefpd^te^^ unb am beften gebratene^ t^leifd^ finb bie geeignetften 
@))eifett für äRoaentemlev« ®Utt!U Vämt Mcmribe man Sei 
bcr SKoflenfur, tocnn ftc ^on gutem (Srfofge fein foff, ©n 
lei^te^ 4öier toirb »weniger nod^tl^ilig fein. 9^a(^ £ifd^ ift ein 
idd^ter fioffee bcm, loeU^ botmi getoöl^nt jft nhl^ nofl^^. 



ftoäfy gemad^ genrntcn JCeoBad^tungen toSi^mib ntefated 

18iäl)rtgen 5(ufcnt^(teö atö ^>raftifd^er Strjt unb mel^rjai^riger 
4öefi^ einer ber l^eo^olb^fron befte^enben SDloorbabe^^nftd« 
ten folgen nnr einige ^ftianl^etti^efd^id^ten^ loeU^ al9 Belege 
für bie ^>eiffräftige SBirfung bcr 3:orfmoorbäber bicnen mögen, - . 
ipetd^ fel^r getreu Dl^ne geringfte Uebertreibung anfg^ejeid^net 
.iimrben> unb i>on ben Betreffenben jhtrgSften gemig att gemm 
unb UKi^r anertauut tperbeu. 

% 

fSrfte .£raut]^eit^«@efc^id^te. 

§n« i»v ein äRobelQer eine« (Sifengußkoerled im Sdnig«^ 
rcid^ »aiem, 26 Oal^rc aü, fud^tc in einer bcr l^iepgen iDZüor« 
babeauftaUen ^Ufe, toeit feine rechten ^ctremttäten 2lrm unb 
Sng gSn}(id^ getäl^ kiHiren. ^Betbe loaren gon} unbroud^bor 
.mib ol^e ©npfinbung. 

.tiefer ^ftonb tok baö Ironien (S(amen nad^toie«^ 

3 
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it)xm ®runb in einem Sd^faganfatt, luelc^ev burd^ bcn ü6er^ * 
mäßige» ©enuß i>on geiftigen ©etröitfen bor kiläufig cimm 
QaSfct MC fernem ^bitmft in bcr fiitranftalt J^er6e^ef%Yt Wt^ « 
bell iDar. 

SDa tum $atient bitrd^ (ättgere 3^ t)i)n ben renontir«' 
tcfien 3leT5teu o^m (Stfofg Bel^atibcft mürben mar, fo g(aubtc er 
noc^ ^ilfc in ben Sorfmoorbäbern ju finben. CSsJ mürbe ta^ 
Sbtfongd S)etnfet6en ber Ü^ebtaitc^ bet etitfod^ iWoi>xttKiffei> 
:©äber in ben 9Korgenftunben mit ^orfid^t, ber bcn iotaieii 
©c^IammWbern bor bem @d^(afenge^en ol^ne Sebenfen gcftat^, 
tet. 3n f oId(^ , )iSetf e nai^m $atient $(nf atigd ein l^ftün« 
bige^SJottfcab mib ein cmftönbifje^ (of a(c« Sd^fammbab mit bem 
he\tcn (Srfolge, fo ^toar, ba^ er nad^ bem ©ebrauc^e M fed^^^^ 
ten ^abed feinen gug unb ^nb tpiebet im )IBaffet etnnid be* 
toegen fonntc, unb ein ®efif^t t>on Smcifenfricd^en unb fd^mcrj* 
l^afteu ^üdun^m in benfelben ma^raai^nu - 

9hm iDniben gan^e @d^(ammbSber mtgemenbet in toetd^n 
Patient eine Stnnbe i?ertoei(en mu^tc, »a^^renb er Cäng« bcö. 
{Riidgrobeö fotvie amäf m t$tt| ^nhb Wem bon einem ©Riffen 
mit tooKenen ^(ippen frottitt touibe. ^er (Srfofg toor gegen olle 
(SrttJartung auffaüenb günftig ; bie untere (^tremität erl^iett n>ie5= 
bev fo bie( Sxolft, ba| ^i^exU nad^ 30 geni^nunenen 4B&beni 
n<u^ ber ®tabt mtb n>teber jnrfidfgc^en lomtte. Slud^ ftettte ftd^ 
am Slrme unb ber ;^anb Smffinbung unb 4Sen?egtid^feit ber 
{^ger ein, nur erl^ bie |)anb nid^t il^e boUe Sxa\t toi^, 
: unbvbie f^nnttibn ber Jßeugung^nutfUn ber Sbtger \oox |ener 
ber ®tredEer bor^errfd^enb. ^ . 

92a(i^ Serlonf eined SKäfM l^atte ^ent bnrd^ lüftete . 

Uebung eö bal^iu gebracht, bag er toicber ^Briefe fd^reiben fonute. 

r 
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?fratt HR* Äv 50 Solare aß, l^attc einen fdf;ti>ä($fic^ jWr* 
fert>au, unb Yüar feit (Valoren mit atcnifd^en, faßöfcn @efd^mü* 
ren ted rechten Unterfd^nletd belüftet S)tefe ®ef(i^ta)äre litten 
.an jioet ®tetien ben Untfmi^ einer fKmbfiä(^>e, nmen e&ien' 
falben ^oü t\e\ unb toon fperfigcm Hu^fcl^n mit aufcjciuorfcncn 
Mi)fen 9iänbent; babei Ovaren nei&ftbet ber Unterfd^entet fommt 
teiben ftnAH^^/ ^ SoYberfug nnb bie unfBrmlic^ bfaf 
unb fc^r l^art. @ie u>anbtc auf ^(nrat^en berfd^iebeue "ipflaftcv 
unb @a(6en an, aUein bie (S^coriotipn kparb mit iebem 2^age 
Iftebentenbet, 

!Der ©ebrauc^ unb ^mar 5(ufangö bcr örttid^cn @rf;(amm' 
> bäber i^fotte bie älbnoi^me ber älnfi^koettung bi^ faft auf ben 
normalen Umfang bet SiftremitSt nnb bie ganj(tti^ Teilung bie« 
fer ^artuäcfigen fd;on feit 15 3al;ven bor(;anbeucu @cfrf;n)üve, 
bie aQen anberu Mitteln ipiberftanben litten, )u So(ge. üDa 
«(er Patientin äBet ftefed l^efttgeö S^^^ B<injen ^l^tpei 
f(agte/ fo muvbc [ic ^enau unterfud^t, unb man fanb \o\voi}i auf 
ber 4Bruft unb Unterleib, fotoie an ber innern ber beib^n 
Oberfd^enfel einen I^er^ctifd^en, nS^ben Su^fd^fac). & tom> 
tei bälget bie ganzen STOeorirafferBäber in 5(nh)cnbunc; ßebrad^t. • 
98aci^ bem ^roud^e i>on 24 ^oQböbern t)erfc^n)anb bec 
^erpettfd^e Sln^fd^fag boISimtmen, nnb ^Mientin Belom ein fd^ 
](^ecj unb träftige^ 2lue(fe^eu, unb müc^ \c^x aufrieben bie 
»abe^StaftöÖ. 

SDritte .firanl]^eitd«@tefd^id^te. 

Ä'atl;, J)., 2Ö 3af)xc aU, litt bor 5 3al;veu an einer 
Merentjünbung, unb m 2 Q^xm an (^\u<^t, gegea toä/^ 
' ^ t)erfd;iebne fBüM amwMt. Sfyc ®cfttnb]^t^}nfitanb toat 

3* • 
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iwa ba Ott bie gcuDe ^ Wmx teibenb, unb bet gonie £5r^ 
(MT toav mit' £ä6e(fIedSett fo BebeA, bot bie an ntattd^ 

©tcücrt toie - mit getBBramtcn Sacf überwogen auöfal^. 33öffe^ 
©potmutifl^ btökoetUn 4örennen unb Steden in best ^^od^onbrten, 
9[^ettt(ofigIeit Stiil^foerftopf ung mit öfterer eintretenber S>iarti^ 
abme(i^fc(nb, öfterem 5Iufftoffen öon Slä^ungen unb bittcrm @c- 
fd^tnod, bie attgemeine ®c^mäci^ unb ^bgefd^logen^eit mareu fd 

bat ^Oelocgtttq tmb Slnftrengung gro^e $inf ädig^ 

leijt l^erbeifiif;rte. 

£iefe -^ft^ntc Betpiefen beutltd^^ ba| ^^attcntin an 9Isi^ 
fd^o)>))un8en ber UttterfeiMorgotte imb l^aiti^tfäd^tci^ ber &bet 
litt, n>e^^a(6 i^r ber ®c6rauci^ ber Jorfmoorbäbcr unb ba^ %wx» 
im M ^ibiöer äöafferd onem^jfol^len untrbe. 

Patientin wüfm, rege(ma|is burd^ ^ik 3 Siod^ tägtix^ 
ein ®ab, cr^ic(t nad^ bem ^abe Äatapfa^mcn toon SDioor* 
[d^ouun auf bie Mergegenb, uiib trauf tägtic^ ein ®(a^ ^üünäcr^ 
loaffer^ ixwraisf bo« SlitfftoffeR ftd^ t)er(i>r, ber S(M)etit fid^ einfteOte, 
unb ber ©tu^gottg regeftttS^ig tvurbe. 3l^r 8tu«fc^en l^atte fid^ 
n>efenttic^ gcbeffert, unb fic mürbe tägfid^ Weiterer, !Die Scber* 
|[edfen berfd^UKinbett fäimttttic^^ bie ^äfte nol^inett immer mtSfc 
ju, unb ^ticntin i>eritc§ nod^ bem ®el6raild^ bon 27 33äJ?em 
mit größter ^\tk^^vS^\!t bie -Sobeanftott 

• SJierte Ärant^eiti8-@cfd^id^tc. 

C)t. , ®afttt)irt^ au« ®t. ; . . . m im Äöuigreid^c 

Saiem, 44 Oal^rc a(t, i?on [tarier Sörferfonftitution, erfreute 
fid^ auler einigen firosiB^eiten in ber friil^eften dngenb einer 
fteten ®cfunb]^eit, W berfefbe auf einer leiten ©cfd^äftörcife im 
@t>ät^erbftc bei fd^ted^ter na|la(ter fturmifd^er SBitterung, t>on 
einer Se6erent}itnbung befodcn iDurbe. S>a berfelbe bei . brin« 



Digitized by Google 



^ 37 — ^ • 

geitbeit ©efd^ften nod^ einigen >ragen feine Steife fortfe^en nmgte^ 
fo m\ä)iinmextt fid^ fein immer me^r. 6« ftettten fid^ 

i^ge^ retgenbe, St^be Sd^meqen. in bett' untern (S(tremit&> * 
ten ein, itnb l^icju gefeOien fid^ "äppetHo^xQUit , SlufgetrieBenl^: 
be« Unterleibs, bumpfer ®d;merj im redeten ^^pod^oubrio, toer*, 
Bunben mit l^ttnädiger ®tu]^b>e(fto)^ng. iBon>.btefer 3^ an 
{rfittfeße bet SRonn, bnrd^ boUe 2 3al^e, n)S]^renb totfd^er 3eit 
er t>on mehreren ^er^teu o^ite ermünfd^ten (Srfofg bel^anbett tourbe* 
Qx fttd^te bol^ im dolore 1849 auf älnroti^n feinet 
Mnben Stjte^ in ttnfem ZerfmomrfiSbem ^tlfe« 

4Bci feiner 5(nfunft mar fein 3^^!*^^«^ folgenber: ©er Untere 
i&b \äfc oufgetnebeu/ bie Mer« unb aRiljgegenb fel^r em)>finbäd^, 
bte ieiben^ föttt^ unb Unterfd^enlef nnfSnnßcl^ bid, fel^r fyitt m\f 
' talt anjufü^fen, unb Tratten ba§ 5(Ui&[el^en, tpie ge]d^(iffener, rotl^ 
unb bim ge}etd^neter Mamox. 3ebe aud^ bie geringfte Säerngua^ 
unbABeu^ung toor nunti^gtid^, tDeg^dB er gan$ au^geftredtim'Sette 
Hegen mu^te, ber ^u(S tt?ar i^art, f(ein unb fe^^r frequent, bie Urin* 
abfonberung fe^r fporfant, babei litt er an Sl))))etit(ofig{eit mit bi^ 
terem ^d^motfe unb l^ttnSdKger @tu]^(berfitopfung, mä^renb 
i^eftiger >Duvft quäüe. 

S)a nun $atient burd^ mehrere 2:age {eine ®tul^(ettt{eerung - 
gehabt i^atte, unb ber Unterietb ftorl aufgetrieBen tüar, fo lourben 
- i^m tnxd) txd nad^anber fo(cjcnbc £age Solücntia berabreic^t, 
^ UH)rauf mit ärteid^terung mef;rere breiartige, bta^gef ärbte «Stui^I^ 
entfeeningen folgten. S)en oierten Xag nad^ f eüter Sbitunft u>urbe 
ber Patient in baö ^ab getragen, in toefd^en er n>egen (^eftigen Gon* 
geftionen gegen -^ruft unb &o)>f nurlO äRinnten bermeilen tonntei. 
am barauffo^genben Zage bermod^ er iebod^ fd^n Vi ®tunbeim 
4Babe bleiben. 

S>ix ©ebraud^ bon. 36 Zoorfmporböbem mtb bat Sprinten . 

• « 
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einiger Sxiif^e ^üÖnSer^SBaffcr^ ^atte bie ?(6ital^me ber »nfci^lurf« 
(ung bi^ auf beii normalen Umfanj-^ bcr(^tremitäten ju gofc^c, jebe 
90^ ttttb Xitöfottbermtg ging Tege(mä|tg inm ©tottett^ bie S^er^ 
bmtmtg tDurbe ^ergefteCtt unb i^(te^ am '40. Xoge nod^ 

feiner Slnfunft üoUtpmmen ge^eUt bie ^abeanftolt. ' 

fünfte ä:xaxiti)cit^-®z\(i)id)tc. 

» 

9ttton$.^ 49 dol^e aü, Dott "ißrof effion ein WnftreW^r^ tourbe 

fc^on feit me'^rcn 3af;rcu ftetö im 5riif;ial;r mit' .^crbftc m\ f^cf- 
tigen (^ic^tonfäUen i^tmgefncl^, gegen toelci^ er m\(3^t)mt innere 
ßd^ ttnb 5tt§et(id^ iDtcttd amoonbte. sWnngead^tet t)erfd^(tm« 
merte fid^ fein3uftanb fcerart ba§ er ba^^ett nid)t mel^r i^evlaffcu 
{onntc;^ imb £ag mib "ilaäft bie l^ftigften «Sd^merien bulbete ; bie 
Anie« mtb t^uggetenfe nnuren fegefförmtg aufgetrieben^ bie ^nb^^ 
gefeufe fteif, bie Seinen bcr S3eiigcmiiofe(ii anc5cfdf;tDül(cii unb 
t)erlürit/ \o ivm, tc^i bie Unter (dientet gegen bie Ober fegtet 
l^inonfgQogen touxben^ toobitrd^ t^m j[ebe ^emegung unmögticf; nxir, ' 

' unb tDefl^tb er tä(\üd} in ba^ ^ab c^ctrac^cn tpcrrcu inu^tc. 

!Der (^ebrouc^ t>oti 15 einfachen -LD^oormaifer- unb 14 
@d^(anmti&beml^en ober eine fo tntenfit)e)BMrImtg auf fein fc^n 
OaI?ve fang bauernbecJ @id)t(ei^c^, taB fid^ bic Sc^mcr^cu gan^fic^ 

.> Inerteren ^ unb ^jktient o^ne ^ftrengung mehrere Stuubcu mit 
gel^n bimU, toca er fd^on meliere dal^re nid^t im, iStonbe 
geU>efen. • 
®ed^dte i^ranl]^eitd^®efd^id^te. 

§r. ^iurid^ 50 3a^c oit, ein lU;vmac^er, tDctd^er feil 
lOda^ an Unter(ei6^d^)))Mmgen unb^äntorr^oibatbefd^« 
ben (itt, gegen n^efd^ Hebet er bie berfd^iebcnften ^SJÜM onge* 
JDanbt ^atte , fud^te ijn iJa^re 1850 in beu l^iefigen S^crfmoer' - 
«äbern ßilfe. 
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@ein 5üieifc^en mar mager, gefblid^grau itn ©efid^te, unb i?ic 
gdbcr unb ä}Ji(5gegenb aufgetrieben unb em|>jtabtici^; bo^ei litt er 
an l^e^ aiei^m tofidettbcn fimttf(l^met)en itiib att Sftoett 
9teig jum @tu^(gang. 

*ei genauer Unterfud^ung ergab fid^, bafe bic -©iutabertuo«» 
toi^ tDÜiäfe bie ©d^e^tmtftetn bed iDlaftbarmd umsaBett/bott be? . 
®rb§e einer 2Ba((nu§ maren, au^ meldten nad^ feiner Hu^fage, öftere 
4!3(utungeu fid^ einfteUten^ bie bon oi^nmad^t^ttigen 3lnfäQet| be? 
gleitet iDoim 

l)2ac^ einem breitoöd^entfid^en ©ebrand^e ber Sorfmcorbäber 
t)erIoren fic^ ober nid^t nur bie ^üttoberfncten gänjlid^, fonbern 
e0 loitrbe aud^ ber ®titl^gaitg geregelter/ imb ^te £reii)f(l^itier)eit 
fcmic bie GtnpfinblM^leit in ber ?eBer* mtb 3D?i(ggegenb gehoben, 
©ein ntürrifc^e«^ janffüd^tigeö äßefen bcrtranbette fid^ in 4)eiter* . 
tett; fein Sbtöfd^ tourbe Wi^eitber/ bie Gräfte normen immer 
mel^r in, unb ^ mlk^ fe^r pfrieben bie ^obeanftolt 

©icbcntc Ärant^eitö^Öefd^id^te. 

St^erefia 9}.. ein SRabd^ bim 18 ScHftm, toA^ an oOge«' 

meiner ©cropl^ctfranf^eit litt, h)urbe bon il^rem 2(rjte, toetd^er fie 
längere 3^ bel^anbeCt i^atte, in eine Torfmoor «jBobe^^tatt 
gefc^i«. 

Sie S3ertaunng unb ßrnä^rung mar gänjlid^ geftört; ein * 
groler Zf^l ber ^Bruft nnb ^fed looren t^itö mit berl^ärte« 
ten^ t^eiü mit eitemben S)r&fen mib edtefl^aften StoBen fiBerjo^ 
gen, bie O^änber ber Stugenttbcr aber toaren gerottet, aufgclüutftct • 
mtb mit ^oüen überjcgen/ berbunben mit grofer £icl^tfd^ tt)ä^ , 
renb bie {^onb« mtb SntkonQellnod^ fitarl aufgetrieBen mib 
fd^er^^ft marcn, meß^ft fie ftet« im -öette liegen mu^tc. 

9iad^ bierU)ikl^ent(id^@eBrami^ ber l^igenäiDrfmopri^äb^ 
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3uftanb fo tt>cit gebcffert, fca65lt)ctit unb ißerbaimng regefmägigcr, 
. Ue Ibtgetiltbet gSiqtiii^ iN>n Sn<iätibmig frei, tie SUifci^koettimg bec 
2tyrfifeit am ^dfe, fotoie bie Änod^ouftreiSitiig ber g'ug^ imb 
Ij^nbgelencfc bebcutenb gemiubert mürben, fid^ bie eiternbenDrüfen 
gi^ftetttl^ bemortteit, imb bod Slu^fd^ gefunb imb btü^ 
1^ leinbe. 

gtiteldtt 9t 18 SKäftt <kt, mld^ f($on fett fangcrcr 
3eit am 48einfra6 ber gu^murjeCfnod^en be« finfeu guge^ litt, unb 
bon me^m S(eQtoi Dl^ne d^oi^ M^onbeCt Mrbot uhii:,.]^ 
fd^on auf 3ur^ il^M SrsM jitr atn))]ttatloit tl^ %ix^ dn^ 
getDißiget, tt)oju aud^ ber Xag feftgcfe^t mar. ?tt6 nun ber 3:ag 
iwc Sioxn^m ber 0))eratu>n ref))ectu)e älbnol^me i^ed §ttge«f 
l^angena^t foot^ befamt fte fid^ eine^ Sbibent, mtb Bat i^re Sbtge^ 
l^örigen fomic i^ren %x\t, bie 5(ntputatton nod; auf einige 5" 
becfd^ieben^ um frtü^er bie SDZoorbäber ju gebraitd^n, burci^ »)et(^ 
fte nod^ ^iCfe ju ftnben gloitMe. 

(Sie fam im 3af;re 1852 ia einer biqfer 5(nfta(ten an. Set 
ber Unterfuc^ung foitb man im SUIgemetnen ein co^ctifd^eö Sbt^ 
fei^n^ eine 6(a|gefS¥Ue^ trodene^ l^e fknit^ eingefallene Sugen, 
SKauget au (^feluft. v]l;r 5lt^cm mar orbentlic^, unb i^r Untcrfeib 
toeid^ unb Kein^ ber ^ul^ üüa unb fd^nett^ iebod^ gleid^. ^m im* 
Im SSwberfug jetgtc fid^ eine fel^r l^ciic, fd^ma})t)cnbe @efd^to)ttlft 
me(d^e nad; ^(u^en eine Heine Dcffnnng l^atte, auö mctc^cr eine 
rdt^ltd^elbe fänfenbe S^üffigleit fteg, to^idft bie ^erbanbftüde 
fd^rj färbte, ^eftig bo^renbe unb nagenbe @d^er)en fte&fot 
fid^ jur ::)?ad^t^<5cit ein. 5)ie Dienftruotion ^ottc fid^ fd^on feit 
' einem 3a^e nid^t mel^r gejeigt. 
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OifdMt tma bitte (»eiltiiig btefer fitotit^ett^imti in biefen 
fd^mommigen^ttod^ im bot ZlmrfktomASbent ecHKittete, fp Hwr» 

bcn fic bod^ auf i^r bringcnbc^ änfud^en unb Sitten in äntoen-^ 
bmig sefead^. JDind^ ben (Sebtoi«]^ iHm (ololeit giilfd^aitiinf» 
Mbem^ io((d^ tog(id^ brdmal in ftttiHinbnns 1mm, betbien fid^ 
nad^ 20 lagen bie näd^tfid^en ©d^merjen, unb au^ ber Deffnnng, 
ipeU^ etkDo« enoetteit kmnpbot tm, tmm Keine finod^ftüde 
jum 93orfd^^ mtb bie aBgefonbevte ^fügigfett tontbe loeniget 
ftinfcub unb bicfflüffiger. iDurbc baffer mit ben gu^fd^rairnn^ 
bShexn unb j£ala))ta«nien and SOtoorfd^Ionrnt nod^ bmd^ ^otte fec^ 
SBBodf;cn fortgefahren, tDöl^rcnb »rfd^er ^dt x^x Seiben immer 
mef)x beffcrte. Sie Der(ie§ nun bie 4öabeaufta(t mit ber 5(norb* 
nunfl^ nod^ längere ^ }tt ^Kutfe biefe t$u|bäber ju gdbro^d^ 

dm Seifte 1853 (am CBgenonnte toieber in biefe Xnftatt. 
3^r $(u«fc^en l^atte fic^ beteutcnb gebeffert, ber ^Borfu^ n^ar ganj 
normal, nur bUbete fid^ bidtoeilen eine Beine Ceffnung, aud tx>d* 
d^er ein gutartiger Citer flog. 9tad^ bem ffinfn)i%nt(fd^ iSe^ 
braud^c tcv gufefd^lammbäber fc^fo^ fic^ bie Ceffnung gäitjlid^, 
unb ^oti^in befam ein blül^enbe^ Sbidfei^, unb ffot fett biefer 
3eit öftere ol^e fi6(e folgen getanjt mtb bie gr&gten 

Su|))romenaben gemad^t. 
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I 

UmgeBiittg 

t>tt SttttauftAlt ,Matitubab," 

» % 

6« finb, toenn au0 fimftfofe, bod^ oitgcnel^mc ©jxijicrgangc 
unb tntcreffmtteätMflugie^puultc üt ber näj^nt Umgebung ber^abe^^ 

äigcn mit bem \üx]tL ®d^it>arjcnberg'fc^<?n ^rf, olö eiufti* 
gcr Siebttagtotfent^t bed dürften (Smft {tt ©d^toaijetttog^ 
fd^of öon 9?aa6, ift toegcn bcr l^erfKd^en äiröfid^ten, tocfd^ mctt 
cwf ben ^a^xcid^en in bev linnrcidf^ftcii äßcife für fie angetegtcn 
@toitb))uttttm in immer neuen mib überrafc^ben S^seit genielt; 
mib todd^c i^n ju einer ber fd^önfienSbilagen :Deutfd^tattM ma(i^en^ 

^e((6rnnn (1 @tuabe boa ber ^obeonftott entfernt), t L 
aiftfd^ro§ iioju (Sribifd^of a»otftt« @it«fü« im ^ol^re 1613 ben 
®runb legte, ujit großen 8uft^ unb (^artenautagen , einem gelfcn* 
t^eater, einem »mfangdreic^ £]^terparte unb. omflfiutten SmfU 
toaffertoerictt unb jd^öncm aRonot^fd^rö^en. 3ur ©ommcrtjfit ' 
bcr 6e(cbtefte i)ieftaurationöort in Saljburg'^ Umgebung^ 

Snif (1% ®tunbe),$farrb0rf roit einerfel^r alten, ber@<ige 
^nad^ au^ einem rSmifd^ (k^enUxtüpA entftanbenen fttrd^e, mtb* 
einem fcf;eueipevt^cn in neuerer ^^it t>om ©rafen ü. 5(rco ganj in 
goti^tfd^ @efd^madfe umgeformten, inmitten .eine« Seil^ f4 
ei^enben ®d;roge. « 
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® r ö b i 3 ( 1 ©timbc) , Dorf mit einer 4öierbräuerci unt» einem 
Stfeni^ammer^äiuf tem noi^^fenteter 0eiiie|t matt eine (teHtd^ 

. @t Seonl^atb (1 V« ®t), mit einet SoUfol^rt^mi^. S>(^. 
gegenfiSerftel^cnbe ©ergfcf;fc6 ^ci§t ®arten<ut Son l^ier i^at matt 
' nid^t ttjeit me^r jur f. 6. (äräuie unb 1 Stunbc nod^ jum ajiarft* 
fleden ©d^enbetg. 

©laue 99 (V2 ®t.), große SDiaierei mit ber im 3al;re 901 
erbauten ©tatmttMfte bed gteU^amfgen 9tittergefd^(e(i^ted« na<| • 
beffen Xu^terBett im 3<äfie 1278 bie Srjbifd^öfe Don ®a($Burg 
Sefi^ bcboii nahmen* J^ü^er ber Si^ eine^ 'iPfleggerid^te^^, jutefet - 
in ein ]b(o|e9 Oogbfd^tol umgß\d^m, food^e ed im dolore 1812 
3Rd^a(i^ !C!r* (Sufli^ an fid^; gegentoMg ®gen<» . 

t^mn bc^ ^|>oftmeifter^ ^ermcin. 9?on l^ier au^ geniest man eine 
immglekl^id^ iludfid^t über boi» gonje SDbo^L 

Suge(mü]^(e (l®t.), mit einem ©afti^ufe unb einer SWar* 
morfteinfäge^ tmb ben intereffonten Sugebnfll^Ien. 

JÄe SBerfenbmtg ber l^let bcrfcrtigten ©d^iifferfugeln ift 6e* 
beiitenb. 33on ^ier ben Serg auftoärt^ fül^rt ber Seg ^n ben 
SDlocmorbritd^ unb )um tottbrmnantifd^ f^urftenbrttmt, beffen 
Ooffer bott feteter ®tte ift Wtäftm (Srj6ifd^dfe b<yn ®a(jbnrg 
ließen fid^ bo^fetbe tägüc^ jur Xa\d bon l^ter nad^ il^et diefiben^ 
mengen* 

^ aSct cdf;tc frifd^e ^k^enmü^ tmb eine teijenbe Jtu6fid^t ge* 
nießen toiK, ber befud^ bon l^tcr au^ bie untere unb obere ^ir- 
• mion^olpe mit il^rev retd^ äU)>enflot, gegenkoärtig (Sigentl^ 
W «eft^r^ ber ftttranftaft ^SRarienBab;" bec XBeg bol^in rft 
xdd>t fel^r befd^ioerlid;. 5lnftrengenber ift bie -öeftcigung be^ Un* 
ter^erge^ fe(bft, ober ein ^efiui^ ber fiptotorotdl^e. ^ (e^^ 
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tecex lieg ®e. S(cel(etii bec (Steaf t>. C^korot einen gefol^rlofen 

3ugan9 bal^ncn. 

©afjbutf^ (V^@t.),We 9)tcrfmiimgfeitcn biefer Stabt unb 
Umgebung ftnbet man in meisteren tc))ogra^]^tfcj^en SScxtm, 

todi^ ndftfi Derfcj^ebenen ^^itungen 'it* iL im Com^etfation^e^ 

3tmmer be« ^Bobcl^ufc^ für Äurgafte aufliegen, umftänblici^er 

befdj^ibem. 



Soipk Ue an Umfang nnb ©d^ni^ in ^tetimt fltol^dl^ 
Begriffenen KSmnttd^IeUen biefer fturanftalt, fo tnt^pxed^ aud^ 
bte ötouomifc^en 35crf;ä(tniffe berfetbcn aßen Slnforberungcn. 
fiäd^, jieOer unb ^iennng ftnb treffUci^ unb laffen miäft^ }» 
,n)finfd^ fittig, rnib bie greife, nomenißd^ mi^ Ue 3^1^^^ Bc» 
trifft, im SSer^öltni^ ju aubern Suranftoften biüig. 

ibefte^ 2ur ^it bei ber 3lnfta(t folgenbe ^ife; 

LgürSQäol^nung, Öiu 3in^"^<^ M^^^ F ®xb^e, ßlc^ 
gm} 2C n>iW^i«i^ 2 fL 6 bt« 9 ß. 24 Ir«^ bie jebe« 
malige Sel^nng eine« Sol^njimmer« foftct 9 fr. 

3Dte in jeber Suranftott übHci^cn Sriufgetber toerben mit 
42 tt. tOiiwüii^ fSx Oteft in »ed^mmg gefegt 

2. 5Jür S »reifen. SBittag^tifd^, tabled'höte, (fünf @))eifen 
mit a^ad^tifd^) 30 fr. ; Slbcnb^^ nad^ bcr Äarte. Sßiß ein 
^Oobegaft auf feinem ^ixmtx fyetfen^ fo loftet bad fiouDert 
ein Siettel m^. 

' ®a« Sffcu auf bcm 3^mmer mit 2lu«»a^( ber Speifen 
untettiegt bqiigticl^ be» greife« einet befonberen Uebereinfunft 
©peifejeit,5DHttag« 12 U^* 
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Pr ben Sott M Jaebutfmff ift ai4 eine jioette table 
d'bdte itm 2 tt^, bod Sotibevt ju 1 fi Vmrtt^g 

getroffen. — Der "pta^ am Sifc^e bcftimmt («^ bcr 
SReil^foIge ber 9(tttunft ber filtrgäfte. 

3* 9fir (SetrSnIe. Seine nod^ ber aufltegenben Aarte. (Sitte 
2^af)e Gaffee ober ©efunbl^eit^^ß^ocofabc 8 h,, eine Jaffe 
(äett>ür}^oc0labe 12 fr«; eine $o£tion Xl^ mit ^^idet 
mtb 12 (t.; ein ®[a« aRonbelmad^ ober Sintmuibe 
10 fr.; eine laffee Bouillon 6 fr.; ein @faö 3"^^^ffß^ 
4 fr.; eine Portion fSküiä^ mit Qadg^c 6 Ar.; einO^lod $nnf(^ 
ober ®(u]^kDein 24 fr. - 

4. gür tur mittet, ©n gen?ö^it(irf;e« fflioortDaff erbat 21 fr.; 
ein SRoorfd^ammbab mit 9{einigmtgd6ab .30 tr»; ein falj« 

' fonred 9Roorfd^(anmi(ab mit Keint^ung^Bab 1 f(. ; ein Htm^^ 
f?u5^ ober §anb=9)?oorfci^fammbab 12 fr. ; ein 3JZo(fenbab, 
koetci^ ^boraud ju IbefteUen ift, ^ ^af 4 fr»; ^fä((e au« 
ber Hpoü^ett, toemt na0 Sqtttcl^er Sbtkoenbung not^« 
toenbig tüerben, nad^ ber SKebijinalta^e, unb fiir iebc<5malige 

. ^el^tjen be^ -^abetabinetd 3 fr«; für bie -^ebiemmg bei bem 
3)am)?ffci^n)i^6abe 12 Ir.; JSabeloafd^^ bod (SimoSrmen bcr^ 
fet(>en ift bei obigen greifen einga'cd^net. 

^ ben ÜMteand^ ber äRoUe loerben tä^iäf 12 Ir. in 

9lec^mmg gebracht, o^nc SRücffid^t, ob ber ®aft biet ober 
loenig triult, ober einen Sag au^fe^. J)a^ Slbl^oten ber 
* SKoQe in ^ribottool^nnngen , ift on^al^m^toeife unb nnr onf 
ärjtfid^ Sfnorbnimg jutäffig, unb in biefem gaffe für jebcn 
4ößc^cr 6 tr. entrid^ten. 

eine Unje frifd^e^nregter firäuterfaft loftet 6 tr. «Oei 
abgäbe ber auf bem Sager beflnbtid^n SDHneratoäffcr toirb 
nur ber älufaufe|)reid mit 3^^^^^^S 3^^^ angered^net 

/ . 
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' J)ic ärjtfid^c Leitung fccr Äuren übernimmt ber in Öcco 
»ol^ucnbc 49abcarjt giebinger unb ber f. f. ^cjirf^arjt 
$r. jDr. ®caügx, loefi^ bie Ototeititng über f<mtmtftd|ie 
■ ■ 9Koor6abcanfta(tcn ^at; au^erbcm ert^eilen ben Snrgäften 
är^ic^u 9iat^ iDä^renb ber pai\on bie |>err^t ^iDoctictren 
ber ndl^ gelegenen %nbed]^aut)tftabt ©Olsburg. 

portofreie Stafragc in ^Betreff ber 4öäber, be«g(ei(i^ 
ftt^fitnft koegen (eßer Slufna^me in ben befM^enben ^ixtca^ 

Stalten mxtcn t>on bcni -33abcar3tc 9(nton ^t^^igcr nnter ter 
^xt\ir. n^e^üpot^U injSaliburB'' auf bo^ Pnttltd^fte 
beontkoortetl 
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für t>U ä)2oo^lial)e-$iujlaltcn näc^fl «Salzburg« 

!Z)a bie ^ol^nmg bie ait^eseid^nete Sürtung ber l^iefigeh > 

JcrfinücrKibev (in^;jcmcm 9)?co^6äbcr genannt) in m*|d^icbcnen 
iiranf^citca uac^gctürcfeu ^at, bic{e(bcu aber juv Unzeit oberol^nc 
»Dtf id^t gefooitd^, mOf n>ef enttid^ ^(iiiäfä)üL f^iü fiifcm Um 
ncit, fo ift entern ^Babecigcntl^ifntcrtocrboteu, 3cmanben. ein SDJoo^ 
bob i?^ne är^tßd^ äi[nn)etfmig bereiten« 

§.2. 

Set bol^äßoodbäbev )u geBroud^ gefonnen ift; l^t borl^ 
f id^ mit einem Sr^te ju beraten , unb bon bemfelben eine WmA* 
fnng be0 ©ebraud^d betiubringen« 

' - §. 3. 

£)a bie ^enge ber 48äber ÜbetffCMpt, fokpte bie £)auer eined 
etitjetnen 4)abe0 bon il^ Sinioitfnng auf ben tronlen Otgani^ 
muci ab(;ängt^ fo bcrfte^t eö ficf; bcn fefbft ta^ nad; einer m\ bem 
' 3lr)te )tt beftinunenben älnio^ bon •Söbern n>ieber eine ^ef))re^ 
d^ung mit Se^terem ftattfinben ntilffe, mtb^ed ift ben ^Bobeeigen« 
l(;iimcrn bcrbotcn, ol^nc kfcnbcre 5lntt)eifung be^ Slr^tcö für ben- 
fetben @aft nod^ beenbigten orbinirten 4Bäbent ufidf bereit 
betaBreid^. 
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2>ie «obq^ ^cgbmt mit bem 1. ^ 
M SRmvtt @epimiet. ffiSl^rettb btefem 3eÜr<tiime ftnb bie 
«aber jcbm lag öon 5 U^r grü^ bi« 8 U^r Slberibd eröffnet 
griil^ ober {))atcr ju Boben, ift ttU^ geftattet 

§• 5. 

deber ®afi fotin fid^ \M 4)ab in feiner ©egentoott l^erriU^ 

tcn (äffen, imb fid^ m\ bcm orbinirten SBärmegrab be^fefben mtt« 
tdft eined im 48ab^fe »orrät^ )tt l^altenben Sil^ermometer feCbft 
Me Urterjeugung ju berfd^ff en.- 

§. 6* 

J)a bei biefen Sabeanftalten feine ßomntunbäbcr, fonbern 
nur cingetne 4Säbcr befielen, unb fid^ fomit bie Sabenben bcr cin== 
jetnen 'ftobineten nod^onber bebienen möffen^ fo ift not^ 
loenbtg, ba§ jeber «abegaft bie für ten beftimntte ©tunbc genau 
gul^te, ba angerbem alle ü)2ad^fo(genben bei bem ^broud^ il^rer 
Säber beeintröd^ttget fein toiirbetu 

2>!e «efttnmmng ber ®tnnbe l^ängt tm ber früi^em Sefitrf« 
inng ab, fo ba§ ber erfte jnm ©ebraud^e be« ®abe^ fid^ metbenbe 
®aft ben.iBor}ug bor bem f)>(Uer (äntretenben 1^ Uebrigen^ 
Meist e^ bem Uefereinbmnnen einjetner ^erfonen dnl^eimgeftdlt^ 

mit ber für fie bemeffenen ^tunbe ju iDed^feüu 

§.8. 

!X)ie 4Babe^an^tgentl^ümer finb ber))fltd^tet^ bie 43älDer in ber 
g#r^ OnoOtät )tt berafeeU^ ffir onft&nbige «ebiennng bet 

©abegäfte ju fcrgen, ba^ Setragen bcr 4Sabebienerfd^aft genau 
ju überUKui^en/ fie (ur ^öfUd^Ieit unb 0reunbtic^£ett^ onju^en^ 
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itnb fifoott, iefimbeM in ben aiiMb>caIit8tat, ßrettge KebttU^eit 

Sefd^toetbett iMgett tmmgeC^after Oerettmig ber 9tlm, otar 

Ä(agcn gegen ble ©abebienerfd^aft ftnb burd^ ben 6etreffenben 
^abearjt obex unmittelbar bem t t ^^tsUoxiU, toü^ bie 
Dkrldtimg bet aJbottabaanfioQeit füi^, anjugeben, ber fobotiri 
auf bie geeignete Jöetfe Slb^iffe ju oer|d;affen, fid^ beeilen, g(eid^^ 
loie er aitd^ burcl^ öftere ätod^fid^t bei ben ^abeanftoUen bie lieber« 
jeugung bott bem ^^f^^^ berfe(6ett ebil^Ien trirb«^ 

* la 

3)erfe(6e tt)irb aud^ feine äufmerlfamfcit auf bie SKenge unb 
(BäU be^ SD^DrtiKiffer^ ^ auf bie ^toedmältge ^ertoenbmig^rt 
tmb oitf bie ent^mi^eiibe Sefd^ffenlMt ber JOSber v|fi^^ itnb 

bal^in mirfen bemül^t fein,'ba§ baö äßaffer in gd^riger 9Kenge 
gefammeit;^ in feiner m\pxüa^v^ QMaüÜt erl^oUet^ unb ju ben 











M 





§. 11. ^ 

3n pofitifd^er ©ejie^uug f^at ieber angefommenc • frembe 
^abegaft, binnen 24 @tunben ftd^ beim f. f. $oliiei«&>mmiffariate 
@aliburs um eine Xnfentl^aßMatte p beioerben^ nnb bie KubrUen 
ber 3)Ze(biette( bed 1. 1 ^oliiei^&^mmifTariate^ genau au^juf üQen. 

§. 12. 

. (hbet OttttrÜergeta; ift bei Sermeibnng ber im §. 320 

be0 Sirafgefe^bud^ed ongebro)^ ' ©trafen ^^x^tü, {eben Bei 
üftn in SKtictl^ trctenben Sabegaft bei bem f. t ^oüjeifom* 
mifforiote imttr|alb 24 @tunben mittelft (äxi^rmi ^ 8^ 
1^ att^efantm SRdbiettdd onjuieigen. 
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f 13; . 

gen ge^raud^cnbcn Äurgäftc, einl^eiinifd^e ai^ frembe, Ijabcn über«» 
Ue| }itt Sriongitiig bct in, dffentlki^ (i$efunt»^ettd6<9id^ 
vütfftim UeBerftd^t ber JJrcquenj unb be« Crfofge« biefc« $eif* 
babe« in baß bei jeber SKoorbabeanftoCt öorfinblid^e (Sinfd^reib* 
bitd^ 9t<i»icti, @tonb, imb fibeci^ait))t oKe 92ad^fmigei|t 
eiitjHiragen/ loie fie in benfrfben berjetd^net ftnb. 

§•14., 

!Dic ßcnaue ©efofgung btefer fflabcorbnung fotooi^t t>on 
@eite ber ^obeeigent^ümer unb t^rer 3Dtener{d^ft olß oud^ bon 
@eite bct^SabegSfte tt>i9b tmandfid^titd^ gaoSttigee, nnb bon ber 
f. f. Sejtrf^^>au)}tinannf(^aft l^infid^tfid^ §.11 unb 12 aber bon 
bem t L $oltiei{onuni|'fariate Sä>etmi^L - 



®a[)btttg, am 6* Sluguß 1863. 



üDev •^ejir{ß^an)}tm(inn 
^anbeL 
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61 — . 



«Statuten . 

in ber ' 
iu 8eo{ioli)6&on nac^fl (Salzburg« 



J)ie 2orfinortab* unb aHoIfenfuranftatt ift regcfmä^ig toom 
1. äRot eiü>e Oltoiet oI« Aucanftott eröffnet a3%ettb 

• ber ^urjeit gelten folgenbc Statuten; 

* 

fr 1- 

IDie IfrefMIten imb }uge[agten S^smm nmn bet 

Änrgaft 3 Jage nad^ ber t)on i^m beftimmten ^it nidf;t eiuge^^ 
tröffet^ mib eine Sbtje^e, biefetben f är JRed^mig bed J^eßetten« 
in 49eceitfd^aft ju l^ten^ nid^t erfolgt ift, ott > auf gegeben 
betrad^et 

§• 2. 












feinet ^(ufentl^fted benfcfbcn ju »erfängcru tie 5lbfid^t l^at, fo 
tonn bad inl^obenbe S^imm nur bann beonfinnui^t kDerben^ koenn 
ba^e(6e im ber emenfen 9efitdlnng nid^t onbettoeit ^ugefagt 
ift. Sottte bei ber 53efteßung eine beftimmtc ^dt nxd}t au^ge^ 
bnictt fein, fo tmbm 3 Vic^ att bie getoi^l^id^ Suiieit 



len* 



§. 3. 



3(n bet table d' höte. nehmen bte £in^äfte nad^ bet 9ieil^ 
folge antorft $(a(. 
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§. 4. 



1 




i 


m 



iur gteid^i^td^en ^Oettfitinig für aSe ftmgfifite Befümmt fblb, 
fo fdmt baö SWitncl^nien auf bie ^i^nth: ober anbete Drte nur 
bann geftottet tt>erben^ kpenn biefeiben , burd^ neue erfe^t finb«. 

§. 5. 

S)et detrag fttr «ober, äKoOen tc ioirb bot im jto» 
l^aufc tt^ol^enben ®äften miJd^entfid^ unb ben augerl^aft ber Sln^ 
ftaß SSoi^nenben am Snbe i^rer £ur toec^net 

2)ie in feber ftu]can{la(t tüblid^ Xrinlgdbet loerben mit 

42 fr. toBc^tfid^ fiir {eben ®aft in SRed^nung gefegt, unb am 
©d^tug ber@aifon nnter bad gefammte S)ienft)>erfonaI berti^iU. 

§.7. 

(äegenftSnbe, bie itt bet Sbtfitatt geStmi^ ober rttitttrt 

toerbett, finb nid^t in natura ju erfe^en^ fonbetn nod^ bem fbt« 

tauf^tmetö ju bergOten. ' ' ' . 

§.8. 

SnHenfaCfige Sfinfd^e ober JS3efd^merbeli Mttet man jut 
genauen Senntni^ ber unterfertigten Slnflatt ju brittgen^. unb 
il^er bDUften ^Brad^tung fid^ m\v^ ju ffOtm. 
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Steife. 

a) »aber. 

(2Ecn gen)5^n(t^ SKDoltoaffer^b' « « • * , • • • 15 .(r. 

(Sin ^Ikcor^dficmnbah ntit {Retnigung^fiab • . . . 30 (r. 

®n fat^faure^^ ffltoörfd^fammbab mit ^^einigimgÄab . 1 fl. 

&n Zxop^^ ober {Regenbab warm gemifd^t . . • . 24 fr. 

©n falte« Irot)^ ober SRegenbab • • . • i . • 12 fr. 

gin 3noom?affer ^ ©t^bab . 12 fr, 

(Sin Sötocrfd^tamm ' ©i^bab mit JReinlgung^bab . • . 18 fr. 

WbH aßoorbam))fbab fonnttt ^ou^ unb SS&fc^ . • 48 fr. 

(Rn SfnS^, %mt' ober ^ottbbab ....... 6 tr. 

(Eitt f^ug^, Xtm^ ober ^nb(ab mit SRoorfd^anun foninit 

9?eintgung«(ab 12 Iv. 

gilt SÖJoffenbab, iDeld^e« öorau^jubcfteffen ift, px, SOJag 4 fr. 

gCt ba« iebe^maHge Sel^et^en beö ®abefabinetö . . 3 tr. 
tt)a]^renb bie Sabemäfcbe, baö gititoännen berfel« 
ben 2c K« bei obigen greifen eingered^net ift 

b)- 8Rol(eit mib ilräntetfo^e. 

gfir ben ®c6raud^ ber ^icgenmoffe, bie tägtid^ in bie äTiftolt 
gebrod^t nnb s>on 6 U^r SDiorgeli^ an abgegeben n>irb^ toerben 
{eben Z:ag 12 fr. in 9tt^mmi gefteOt, ohte 9M^, ti Ux 
®aft t)ie(,ober toenig ttfttft, ober einen STog on^fe^t. 

Sbe Uifje frif ge)ne|tev fträutofaft loftet . • . . 6 fr. 

*el aC^gabe ber auf bem Säger beprtbBci^en üJMneroftoäffer toirb 
ttttt bei: )(ii{aufA)yteid mit Snrec^intng bef ^Md^ ängmd^ 
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greife 



(Srfte (Stage 


' ^totite ßtagc 
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MiuiTTlrl; 


ber 
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ff- 
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fcer 
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fr. 
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« 








Letten 
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SHe greife flnb )>er Sodfte beregnet, unb fSmmtlid^e 3immec 
anpStibig cingerid^tet mb ntit oSctt Ocqiieiiili^feilai »ecfcifn» 

2)ev 9tei< f fimmtl^ec Sinmict er(8(t fl^ int WUnot 3nU nnb 
Sngull um ba9 giertet. 

8et faltet unb regnertf^er Stttetung tDCtbcn.bie gcmcutfil^ft» 

MaU auf Sofien ber 9[njlaU gej^ett^t. 

3m galle ein gn^eites re{^. brtttee Sett etfocbetliii^ fein {ottte, 
loftet bae Sisnmer ^ei ^oä^t 1 fl. 24 Ir. me^r. 



ZXe iä^eftnoOee «e^ettmig eine« )Q$0l^tiiiitimei:6 loftet 
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b er steifen. 

S)ie Table d' hdte (5 @))etfm mit 9la^m) ^^ftet . « 36 fc. 

2l6cnb« nad^ bcr Äartc. 
£)ad @))etfen auger ter gemeinfonten Za\ü ober auf bem 3i9tmer 
lof tet & Soitt)^ ein Sieitd ind^ 
. S5a^ (Sffen einer anbern Stunbe mit StUöipa^t bet: Speifen 
unterliegt in 4Be)Ug bed $ret{ed einer 6ef onberen Uebereinlunft. 

Set 9ttt&nlt. 

^te greife ber SlBetne finb au^ ber im Sur^aufe aufliegen« 
I ben Sßeinlijle erftd^ttid^. tkh^end ift e6 {diem ®afte mu)^^ . 

feine eigenen SBeine mitzubringen unb in ben Setter, be« -©abe» 
i^fed VI legeu/ nwfär 6 Ir* m ber glafd^e entrid^ loerben. 



(Hne fKaß »fer 7 fc. 

6ine Saffe fiaffec 7 fr. 

eine Zaffe feine OMirj^ei^Mabe u .... 12 tt. 

(Eine STaffe (^funbl^^iS^ofabe 8 !r. 

eine Kordon i^ee mit ^ucfer mib • ' • . , . . 12 !r. 

(Sine Zubereitung • • . • • . • 6 Ir. 

(Hne Portion SKttd^ mit Budter 6 fr. 

gine S^affe Souitton mit © , . . ♦ . 4 fr. 

(Eine Portion ^Wfpe . . . . 4b« 

<Hn (Sta« SKonbAnitd^ . . • . • ' 8fc. 

6in ®taö ömonabe . . . ' 10 fr. 

(Ein &L(a $imf<i^ . • . « Ir. 

(Ein ®ra« (Sfü^ttjein . • . . • • . ^. , 12 fr. 

(Ein ^uderuxiffer ♦ . .\ . .\ / ♦ . . 4 fr. 
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iStattung ttitb Stemife. 

S)te ^ouragepretfe richten fid^ mäf ben ^SSlaxttpxü\en , imb 
imben Uefettot im ®efd^äft^lale bcr «nfitalt, fotsk intet 

®taUuug burd^ 3[ttf(i^(a0 befoitut geumc^t 

1Da4 @taage(b neBft @tro^ BetrSgt für ebi pfeife tagad^ 6 fr« 
9ieiiri[egetb für ben SSogeu ))er IQiod^e 24 hr. 



9t( C^rfiMorlHi)»- ^oUcalutr-llitßaU ^anmiia) 
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